LE GROUPE PELICAN

Un temps spécifique pour les enfants exposés
aux violences conjugales. Cet espace d'écoute
et d'échange est proposé aux enfants le
vendredi soir a la Maison de la famille. Au
cours de six séances, émotions, relations avec
les autres, respect et confiance en soi, seront
autant de sujets abordés sous forme de jeux
et dans un cadre bienveillant.
Pendant ce temps, les parents qui le
souhaitent pourront participer a un temps de
partage autour de différentes thématiques
(parentalité, jeux... ou tout autre sujet !)
Renseignements et inscription
au 0326 06 03 03
ou a groupepelican51@gmail.com
Action menée dans le cadre de la prévention
et de la lutte contre les violences conjugales.

POP
PARENTS AU PLURIEL

Des ateliers pour les parents, organisés par
un collectif engagé aupres des familles.
POP petite enfance
(pour les parents d'enfants entre O et 6 ans)
Nous vous proposons 5 séances pour parler
du développement de l'enfant, des émotions,
du cadre éducatif et des alternatives a la
punition mais aussi pour échanger et partager
autour de vos expériences de parents.
Séance d’information vendredi 15 mars a 9 h 15.
Dates des 5 séances
vendredis 22, 29 mars, 5, 12 et 19 avril.
Maison de quartier Croix-Rouge,
espace La Passerelle
Gratuit et ouvert a tous
Informations et inscription au 03 26 77 79 60
et a espacefamille@reims.fr

POP enfance

(pour les parents d'enfants de 6 ans et plus)
Le collectif POP s’installe au sein de
trois écoles du quartier Croix-Rouge a
Reims (écoles Blanche Cavarrot, Galilée
et Provencaux) temps devant les écrans,
harcelement, consentement et intimité...
autant de sujets qui doivent nous questionner
et que nous aborderons ensemble.
Ateliers gratuits et ouverts a tous
19 mars, 18 avril et 11 juin
a partir de 8 h 30
Informations et inscription au 03 26 77 79 60
et a espacefamille@reims.fr

INAUGURATION

DU RPE EUROPE
SAMEDI 16 MARS
de 10hal12h
7-9, place Jean Moulin

Dans le cadre de cette inauguration,
l'exposition Habito sera installée pour une
semaine. L'exposition Habito s'adresse aux

jeunes enfants, de 6 mois a 6 ans.

Habiter ? Oui, habiter ! Jouer, dormir, vivre
quoi ! Et quoi d'autre ? A chacun de se faire
son idée, son histoire au fil de son parcours.

L'exposition se transforme, les formes
évoluent : elles se font abri, cachette, nid,

habit ou encore territoire a partager...

Exposition accessible du 18 au 22 mars

entre 14het17h
(sauf le 18 mars, entre 14 h et 15 h 30)
Places limitées, inscription
a rpe-europe(dreims.fr

www.reims.fr
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ATELIER
MASSAGE BEBE
PREMIERE SEANCE

LUNDI 11 MARS
de Y0 h a 11 h - Maison de la famille

Vous aimeriez (reJdécouvrir une nouvelle facon
d’apporter soutien, réconfort, apaisement,
stimulation sensorielle et surtout beaucoup
d’amour a votre bébé ?

Venez expérimenter une technique de massage
complete échelonnée sur quatre ateliers a
partager avec bébé.

Ouvert de la naissance a 10 mois.

Animé par Mathilde Kisilewski, conseilléere en
naturopathie spécialisée dans la périnatalité et
la parentalité.

Inscriptions souhaitées sur les 4 ateliers
(prochaines séances 18 mars, 8 et 15 avril)

a espacefamille@reims.fr

ouau 0326777960

LIRE EN FAMILLE
MARDI 12 MARS

de 14 h 30 4 16 h - Maison de la famille
En partenariat avec les Bibliothéques
Municipales de Reims, nous vous proposons de
venir partager un temps autour des livres :
découvrir des ouvrages inattendus, écouter les
histoires, toucher et manipuler... Une chouette
facon d'aborder le livre avec les tout petits et les
plus grands !
Accessible aux enfants dés la naissance
Sur inscription a espacefamille@reims.fr
ouau 0326777960

CERCLE DES PARENTS
MARDI 12 MARS

de 18 h a 20 h - Maison de la famille
Retrouvez Barbara Duplouis pour ces
moments de partage et de conseils qui vous
permettront d'aborder de nombreux sujets liés
a la parentalité : les difficultés de sommeil, la
gestion des émotions, les différentes étapes de
la diversification alimentaire, laccompagnement
a lallaitement maternel ou au biberon, les
difficultés relationnelles et éducatives, les
activités d'éveil, les ressentis des parents, etc.
Animé par Barbara Duplouis, infirmiére
puéricultrice
Sur inscription a espacefamille@reims.fr
ouau 0326777960

Cercleg
de Pa"ents

ATELIER
MASSAGE BEBE

DEUXIEME SEANCE
LUNDI 18 MARS
de 10 h & 11 h-Maison de la famille

Vous aimeriez (re)découvrir une nouvelle facon
d'apporter soutien, réconfort, apaisement,
stimulation sensorielle et surtout beaucoup
d’amour a votre bébé ?

Venez expérimenter une technique de massage
compléete échelonnée sur quatre ateliers a
partager avec bébé.

Ouvert de la naissance a 10 mois.

Animé par Mathilde Kisilewski, conseillére en
naturopathie spécialisée dans la périnatalité et
la parentalité.

Inscriptions souhaitées sur les 4 ateliers
(prochaines séances 8 et 15 avril)

a espacefamille@reims.fr

ouau 0326777960

RENCONTRE

ALLAITEMENT
MARDI 19 MARS
de 14 h a 16 h - Maison de la famille

Vous pourrez au cours de cette rencontre
aborder toutes les questions que vous vous
posez autour de l'allaitement et partager votre
expérience avec d'autres parents : démarrage,
soutien des proches, reprise du travail, les
petits tracas de l'allaitement... La rencontre
est ouverte a tou.te.s, que vous ayez allaité,
allaitiez ou non!

Animé par l'association Bulles de lait
Sur inscription a espacefamille@reims.fr
ouau 0326777960

REUNION
D’ INFORMATION
SUR LES MODES

D’ACCUEIL
MARDI 19 MARS
de 18 ha20h
RPE Europe - Place Jean Moulin
Assistant.e maternel.le ? Creche ? Garde a
domicile ? Micro-créche ? En termes de mode
d'accueil, les choix sont multiples pour les
parents. Lors de cette réunion d'information,
vous pourrez poser toutes vos questions aux
professionnelles de la Maison de la famille,
qu’il s'agisse des modalités d'inscription en
accueil collectif, de la fonction de parent-
employeur, des différents colits par mode
d’'accueil et bien d'autres choses encore !
Sur inscription a espacefamille@reims.fr
ouau 0326777960

LA SOIREE DES PAPAS
JEUDI 21 MARS

a 20 h - Maison de la famille
Une soirée réservée aux papas pour réfléchir
ensemble ! Théme du mois : tu seras un
homme mon fils, tu seras une femme ma
fille. Et toi, quel genre de pére es-tu ?
Animé par David Falguiere
Sur inscription a espacefamille@reims.fr
ouau 0326777960

INITIATION AUX
GESTES DE PREMIERS
SECOURS
SAMEDI 23 MARS
de Qh a 12 h - Tiers lieu I'Oasis
Un atelier d’initiation aux gestes de premiers
secours chez les tout petits a destination des
adultes. Avec le CESU du CHU

Sur inscription a espacefamille@reims.fr
ouau 0326777960

ATELIER

PSYCHOMOTRICITE
LUNDI 25 MARS
de 14h15415h 115
Maison de la famille
Claire vous propose un atelier parents/
enfant pour découvrir et expérimenter, en
bindéme, le corps et ses pouvoirs !

Se découvrir, s'observer, s'accorder. Atelier
ouvert aux parents avec leurs enfants de la
naissance a 9 mois.

Sur inscription a espacefamille@reims.fr
ouau 0326777960

ATELIER SOPHRO
POUR JEUNES PARENTS
LUNDI 25 MARS

de 18 h 3 19 h - Maison de la famille
Accompagner vos émotions, la fatigue et
lappréhension, trouver des moments pour
soi, méme quand bébé est la, survivre aux
pleurs du soir... la sophrologie, c’est allier
mouvements et respiration pour se mettre
a l'écoute de son corps et (reJdécouvrir les
ressources qui sont en nous. Cet atelier est
ouvert aux nouveaux parents accompagnés de
leur bébé de moins de 3 mois
Animé par Mélanie Licette, sophrologue
Sur inscription a espacefamille@reims.fr
ouau 0326777960

ATELIER SOPHRO

GROSSESSE
MARDI 26 MARS
de 14h 30a15h 30

Maison de la famille
Accompagner les changements dans son
corps, accueillir les émotions liées a cette

grossesse, a larrivée de cet enfant, découvrir
les ressources de notre corps... la sophrologie
qui méle mouvements et respiration, est
un outil intéressant non seulement pour
accompagner la grossesse mais aussi pour
lapres !
Animé par Mélanie Licette, sophrologue
Surinscription a espacefamille@reims.fr
ouau 0326777960

ATELIER PORTAGE
JEUDI 28 MARS
de 14 h 8 16 h 30 - Tiers lieu I'Oasis
Echarpe de portage, sling, mei tai,
physiologique ou pas, porte-bébé classique...
L'univers du portage est vaste et méconnu
!'Nous vous proposons au cours de cette
rencontre de découvrir ce qu’est le portage
physiologique, quel porte-bébé utiliser pour
que bébé et parent soient confortablement
installés et répondre a vos questions
(ou aux questions de vos proches : « mais
est-ce qu'il respire correctement ? »,
«Tu le portes trop ! »...).
Animé par Mme Petit Pois
Sur inscription a espacefamille@reims.fr
ouau 0326777960

SOIREE ETRE MAMAN,

ETRE FEMME
VENDREDI 29 MARS
a 20 h - Tiers lieu I'Oasis

Rendez-vous mensuel des mamans !
L'occasion de se voir pour échanger sur le
quotidien de maman et la place que nous

trouvons pour étre femme aujourd’hui.
Theme du mois : « je culpabilise tout le
temps », on se le dit ou on l'entend mais que
nous révele ce sentiment ?
Animé par la référente de l'espace famille
Surinscription a espacefamille@reims.fr
ouau 0326777960




