
L’assiette des Écoliers L’assiette des Écoliers 
Chers parents,
La ville de Reims a fait le choix d’une préparation traditionnelle des repas. Cette confection « comme à la maison » 
par les cuisiniers de la Caisse des écoles est un gage de qualité alimentaire et d’éducation nutritionnelle pour 
les 8 500 enfants des restaurants scolaires.
Cette éducation nutritionnelle se traduit notamment par l’élaboration régulière de repas à thèmes,  proposés 
pour éveiller les sens et la curiosité des enfants. Il peut s’agir de la valorisation d’un patrimoine culinaire ou 
d’une région, d’une variation autour d’une couleur, etc.
Dans ce cadre, notre engagement pour la candidature de Reims, Capitale européenne de la Culture 2028 sera 
décliné tout au long de l’année avec un programme audacieux :
•     La semaine du goût mettra à l’honneur les 8 villes jumelées à Reims
•     Les ateliers pâtisseries, fort plébiscités par les enfants, s’organiseront autour de spécialités        
       emblématiques européennes
•     La commission enfant restauration scolaire testera les plats des repas italien et japonais      
       programmés en mai et juin 2022
•     Les journées internationales de la ville de Reims permettront une évasion gustative vers d’autres    
       horizons 
•     Les festivités de fin d’année seront le reflet d’une magie insolite

Toutes ces actions seront déployées en complète transversalité avec le service périscolaire de la direction de 
l’éducation. C’est pour moi un levier clé de succès.
Je souhaite à tous les enfants, les parents et les enseignants une excellente année 2022. 
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INNOVATIONS 2022

Le mot du maireLe mot du maire
En 2022, Reims posera sa candidature pour devenir Capitale européenne 
de la Culture en 2028.  Ainsi, tout au long de l’année, la restauration scolaire 
proposera un programme d’actions culinaires aux couleurs de l’Europe. Ces 
réalisations vont permettre de mobiliser et de fédérer les enfants ainsi que 
les équipes éducatives autour de cette belle aventure ! 
Rêvons tous ensemble ! Je  vous souhaite, également, à toutes et à tous 
une très belle année 2022 !

Retrouvez les menus des restaurants 
scolaires ainsi que la liste des allergènes 
sur la page restauration scolaire du site 
www.reims.fr ou accédez directement 
au site en flashant le QR code ci-
dessous.
Les menus sont également affichés à 
l’entrée des restaurants scolaires afin 
de permettre aux enfants de découvrir 
les menus de la semaine.

Une visite virtuelle de la Cuisine Municipale des Écoles (CME)Une visite virtuelle de la Cuisine Municipale des Écoles (CME)
Complément incontournable des journées portes ouvertes, cette 
visite en 3D permettra aux familles de découvrir les coulisses 
de la cuisine tout en évoluant dans les différents secteurs de 
l’établissement. Ce circuit sera ponctué de textes descriptifs, de 
photos illustratives et de vidéos interactives.
Le lien internet de la visite virtuelle sera disponible prochainement 
sur le site de la ville de Reims www.reims.fr et sera également 
transmis par voie dématérialisée à l’ensemble des familles ayant 
un enfant inscrit en restauration scolaire.

Une nouvelle présentation pour les menusUne nouvelle présentation pour les menus Plus d’amplitude pour le Plus d’amplitude pour le 
21 rue du temple 21 rue du temple 
Pour toujours mieux satisfaire 
les familles, le guichet unique 
le 21 rue du Temple élargit sa 
plage horaire du vendredi de 
8 h 30 à 18 h 45.

« La cuisson basse température, le conditionnement 
ou encore la livraison des repas seront autant 
d’éléments à découvrir de manière ludique et 
récréative » assure Véronique MARCHET.

Reims Contact : 03 26 77 78 79
Pour signaler les absences par courriel : facturationfamilles@reims.fr



Un petit déjeuner équilibré hebdomadaireUn petit déjeuner équilibré hebdomadaire

Reims, Capitale européenne de la Culture 2028Reims, Capitale européenne de la Culture 2028

Un nouveau rendez-vous est instauré dans 26 écoles maternelles auprès de 1 000 enfants de grande 
section. Cette mesure gratuite, favorisant l’égalité des chances et cofinancée par l’État, s’accompagne 
d’actions de sensibilisation des parents au rôle essentiel du premier repas de la journée pour être en 
bonne condition d’apprentissage.

L’engagement actif de la Caisse des écoles pour participer à la candidature de Capitale européenne de la Culture 2028 se traduira par 
la mise en place d’un programme culinaire sur mesure, ludique et créatif dans les 64 restaurants scolaires de la Ville.
Ce n’est pas moins de 8 500 enfants qui vont découvrir, tout au long de l’année, les  goûts et les habitudes alimentaires de leurs petits 
camarades européens.

DES ACTIONS CONCRÈTES DANS LES RESTAURANTS SCOLAIRES : 
•    Chaque repas thématique, autour des saveurs du monde, aura pour thème « Journée Reims capitale européenne de la culture ». 
•    La diététicienne de la CME  organisera des petits forums d’échanges avec les enfants sur les goûts et les habitudes alimentaires                   
     des petits Européens.
•    Les espaces repas seront décorés aux couleurs de la France et de l’Europe pour un côté ludique et festif. Un quiz sur l’Europe                       
     sera  imprimé sur des sets de table. Des goodies seront distribués. 

Dans le cadre de la semaine Olympique et Paralympique du 
24 au 28 janvier 2022, le service périscolaire de la direction 
de l’éducation et la direction des sports se mobilisent pour 
proposer un superbe programme d’actions et de rencontres 
sportives et ludiques. 
En soutien à ce projet,  le jeudi 27 janvier prochain,  8 500 
menus sportifs seront servis aux enfants.
La diététicienne interviendra, auprès des enfants, autour de la 
thématique  « Que mange ou doit manger un sportif ? ».

•     Le mardi 4 janvier à l’école Mazarin
•     Le jeudi 27 janvier à l’école Clairmarais

Dans le cadre de Reims, Capitale 
européenne de la Culture 2028, les 
ateliers d’octobre et de décembre 
2022,  la diététicienne et les pâtissiers 
de la CME planchent sur des recettes 
originales pour proposer aux enfants 
un tour d’Europe de gâteaux et de 
douceurs. 

PROCHAINS ATELIERS 2022 :
- Le 4 février à l’école Alfred Gérard, 2 classes de 12 élèves de CE1
- Le 8 avril à l’école Blanche Cavarrot, 1 classe de 16 élèves de CE2
- Le 24 juin (à l’étude)

Le 9 mai 2022 : Jour de l’Europe, balade culinaire européenne 
de l’entrée au dessert.
Ce repas autour de l’Europe sera  choisi par la commission 
enfant restauration scolaire du mercredi 30 mars 2022. 
Le 20 mai 2022 : l’Italie à l’honneur - Florence -  
Le 10 juin 2022 : le Japon à l’honneur - Nagoya -  
La mise en place de toutes ces actions sera réalisée avec 
la participation du service périscolaire de la ville de Reims 
et en partenariat avec l’association Reims 2028 - Capitale 
européenne de la culture.

REPAS THÉMATIQUES PROGRAMMÉS 

Petit déjeuner élaboré par la CME -->

Lait (lait) 
 

Crêpe (gluten, lait, œuf) 
 

Miel 
 

Clémentine 
 

Eau 

ACTUS

Un menu sportif pour les 8 500 enfants Un menu sportif pour les 8 500 enfants 

Pain Bio servi à tous les repas !

du lundi 24 au vendredi 28 janvier 2022 

*VBF : origine viande bovine française 

Lundi
JeudiMardi

Vendredi

CE QU’IL TE FAUT
 DANS UN REPAS 

• Une cuidité (légume ou fruit cuit)

• Une crudité (légume ou fruit cru)

• Un féculent
• Une viande, poisson ou œuf

• Un produit laitier (fromage, 

yaourt ou lait)

• De l’eau

Au menu dans les restaurants sco
laires 

C’est la Semaine Olympique 

et Paralympique !
Cette semaine spéciale est organisée pour faire 

connaitre la pratique sportive aux enfants et ce 

jeudi,  tu dégusteras un repas digne d’un sportif.

• Carottes = plein de vitamine A, indispensable 

pour absorber le fer qui lui, apporte de l’oxygène 

à tes muscles.

• Hoki = 17g de protéines ainsi 

que du calcium et du potassium. Le 

potassium aide à la bonne contraction 

des muscles du corps.

• Macaronis = glucides complexes 

se décomposent lentement pour  fournir 

de l’énergie au corps pendant l’effort.

• Yaourt =  protéines, glucides et 

surtout calcium ! Indispensable  au 

sportif il permet lui aussi la bonne  

contraction des fibres musculaires.

• Banane = glucides et magnésium, minéral 

qui permet d’éviter les crampes après un effort.

•  Pain =  fibres qui régulent ta digestion (comme 

les fruits et légumes) 

Avec ce repas, tu as la 
quantité de protéines, 
lipides et glucides 
nécessaire pour réaliser 

un effort sportif !  

LE SAIS-TU ? 
Une alimentation variée et équilibrée permet de couvrir tous les besoins énergétiques de ton corps, d’autant 

plus lorsque tu pratiques une activité physique. Chaque aliment fournit à ton corps des nutriments. 

La viande, le poisson et les œufs apportent des protéines qui construisent, solidifient les muscles, 

et t’aident à grandir.

Les produits laitiers apportent le calcium qui permet de solidifier tes os.

Les féculents apportent des glucides (sucres lents) source d’énergie pendant plusieurs heures.

Les fruits et légumes, sont très importants, ils apportent fibres, vitamines et minéraux à ton 

organisme, surtout à leur état naturel car les vitamines et minéraux sont bien conservés. 

   C’EST NOUVEAU ! 
    La ville de Reims a reçu le label : 

Cela veut dire :

• Faire vivre les émotions du sport et des Jeux dans la Ville

• Mettre davantage de sport dans le quotidien 

• Animer et faire connaitre Paris 2024 

• Endives vinaigrette

• Cordon bleu
• Ratatouille et pommes de 

terre
• Fromage blanc sucré

• Madeleines 

• Pizza au fromage

• Paupiette de veau sauce 

bourgeoise
• Brocolis
• Fromage de chèvre

• Kaki

• Betteraves BIO vinaigrette

• Boulettes de légumes

• Purée de pommes de 

terre
• Rondelé BIO
• Orange

• Carottes râpées aux     

raisins secs
• Filet de hoki sauce nantua

• Macaronis
• Yaourt nature BIO + 

sucre
• Banane

Les ateliers pâtisseries battent leur pleinLes ateliers pâtisseries battent leur plein

COVID-19
Notre priorité est la sécurité des enfants et des agents. Les gestes barrières 
et les protocoles renforcés sont appliqués.
Depuis le 8 février 2021, une distanciation de 2 m entre les tables d’enfants 
de classes différentes est mise en place dans les restaurants scolaires. 
Afin d’accueillir les petits convives dans les meilleures conditions possibles, 
l’amplitude horaire de la pause méridienne est étendue jusqu’à 14 h.
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