AU MENU DANS LES RESTAURANTS SCOLAIRES

v 4 grandes tranches

La recette de Illarion

BRUSCHETTA AUX AUBERGINES

Lavez et coupez I'aubergine en
cubes.

Ingrédients :

~ de pain de campagne

2 tomates :
1 aubergine Dans une sauteuse, faites chauffer
% ~& 1gousse dail un filet d’huile et faites dorer les
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LUNDI

Maternelles:
Soupe de légumes
Elémentaires :
Betteraves Bio

Tortillas de pommes de terre

Ratatouille Petits pois a la francaise
Yaourt aromatisé aux fruits Camembert
Banane
¢ DES 5
PAIN BIO SERVI A TOUS LES REPAS ! <m{;’ RP"«TG”

*Origine viande frangaise SV = sans viande

120 g de mozzarella
2 filets d’huile d’olive
3 brins de basilic

1 poignée d'olives
noires dénoyautées

aubergines pendant 15 minutes.
Salez et poivrez.

Lavez et coupez les tomates en dés
et coupez la mozzarella en cubes.
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MARDI

Maternelles :
Betteraves Bio vinaigrette
Elémentaires :
Soupe de légumes

Pommes dauphines

Pavé de soja

PUBLIQUES

**Voir affichage

JEUDI

Poélée de truite aux
petits légumes

Fromage de chevre

Faites griller le pain et frottez la /O

gousse d’ail dessus. s

Déposez les tomates, puis les . \&
aubergines et la mozzarella.

Ciselez le basilic et parsemez-

en les tartines. D
Répartissez les olives et \

dégustez aussitot !

VENOREDI

Salade verte vinaigrette

Croque-monsieur jambon**
SV : Croque-monsieur fromage
Haricots plats

Créme chocolat

Pomme




Liste des allérgénes dans les menus de la restauration Scolaire

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 15 allergénes dits majeurs introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans notre cuisine
centrale. Il est possible que toutes ou partie de ces substances allergénes soient présentes. Aussi malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée
accidentelle entre préparations. Q Ces indications ne se substituent pas a la mise en

Bl Allergénes semaine 15:du 08 au 12 avril 2024 place d’un Projet d’Accueil Individualisé (PAI)
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< Poélée de truite aux petits léqumes
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ommes dauphines
hévre

omme
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S Salade verte vinaigrette
. * Croque monsieur jambon
vendredi < SV : crogue monsieur fromage
12 Haricots plats
Créme chocolat
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LE PAIN BIO CONTIENT DU GLUTEN. P'
Pour plus d’informations, vous pouvez contacter la diététicienne au 03 26 85 31 48. '

PU BLIQUES
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