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Modifier vos
pratiques

alimentaires

Activité sportive Intervenir sur la
qualité de votre

logement (eau, air...)

Réaliser un dépistage
médical

Réduire des
consommations
(tabac, alcool,

médicament...)

Réduire le temps
passé devant un

écran

Attention quotidienne portée à :

Oui je fais très attention Oui je fais un peu attention
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Pratiquer une activité
sportive

Modifier vos pratiques
alimentaires

Réaliser un dépistage
médical

Réduire des
consommations (tabac,
alcool, médicament...)

Réduire le temps passé
devant un écran

Intervenir sur la qualité
de votre logement (eau,

air...)

Changements envisagés (en % de répondants)
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Obtenir et attendre un
RDV

Le cout financier Savoir vers qui se
tourner

Les démarches
administratives

Les démarches
numériques

Se déplacer vers le lieu
de consultation

Facteurs explicatifs des difficultés pour se soigner (3 
réponses maximum) 

Ensemble
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En
couple
avec

plusieurs
enfants

En
couple
avec un
enfant

En
couple

sans
enfant

Seul Seul avec
1 enfant

Seul avec
plusieurs
enfants

Ensemble

Difficultées à se soigner

Oui
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Obtenir et
attendre un

RDV

Le cout
financier

Savoir vers qui
se tourner

Les démarches
administratives

Les démarches
numériques

Se déplacer
vers le lieu de
consultation

Facteurs explicatifs des difficultés pour se soigner 
(3 réponses maximum) 

Sans handicap Personne avec handicap Ensemble
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62

Sentiment d'être bien informé 

J'aimerais trouver plus d'informations

Je ne trouve pas l'information recherchée

Oui, je suis bien informé





 



 

 

 










