Soins et
Prise en charge

POINT ECOUTE JEUNES
ap

Lieu d'accueil et d'écoute pour les jeunes de 11 a 25 ans
et leurs proches. Lieu relais pour les professionnels.
Permanence sans RDV du lundi au vendredi de 14h a 17h
ou sur rendez-vous.

11 rue Eugéne Wiet, 51100 Reims ECOU
JE

03.26.35.60.52 - pej@reims.fr L;<N
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Centre de prise en charge précoce des psychoses et
d'orientation, accompagne les jeunes de 16 a 25 ans de la
Marne et des départements limitrophes, et leurs proches,
confrontés a des premiers symptémes psychotiques.

EPSM 34, rue Ponsardin, 51100 Reims
03.26.86.86.14 - equipe.c3po@epsm-marne.fr

LES CMP DE REIMS
ab

Les Centres Médico-Psychologiques (CMP) proposent
des prises en charge multidisciplinaires adaptées aux
besoins spécifiques de chaque patient. lls s'adressent
aux adultes et offre un suivi psychiatrique,
psychologique et infirmier.

Plus d’infos sur www.epsm-marne.fr EPSM

PSYCHIATRIE ENFANT ET ADOLESCENT (CHU) X

Le service de psychiatrie infanto-juvénile Marne Nord,
prend en charge les enfants et adolescents de la naissance
{f\} a I'age adulte et offre une gamme complete de soins.

O

Du lundi au vendredi de 8h a 18h. - 03.26.78.72.24

CHU DE REIMS

L CENTRE MEDICO-PSYCHO-PEDAGOGIQUE

Consultations, diagnostics et soins pour jeunes
jusqu'a 20 ans. Il a pour mission de les aider a surmonter
des difficultés psychologiques, relationnelles, scolaires...

14b All. des Landais, 51100 REIMS 03.26.77.19.30

Soins, Prévention et

Addictions

. SERVICE DE SANTE ETUDIANTE

Destiné aux étudiants de 'TURCA, le SSE est composé
d'infirmiéres, assistantes sociales, médecins,
psychologues, diététiciennes, d'une sage-femme et d'une
secrétaire au service de la santé dans tous ses aspects.
Croix Rouge : batiment 20 - 03.26.91.38.80
Moulin de la Housse : Bat 8 — 03.26.91.83.20 Q@:
www.univ-reims.fr/sse irhartofe de

MON SOUTIEN PSY / SANTE PSY ETUDIANT

Le dispositif Mon Soutien Psy est un programme qui offre
aux étudiants l'acceés a 12 séances de psychologie
gratuites. Pour en bénéficier, il suffit de consulter un
psychologue partenaire. Ce dispositif peut étre utilisé en
complément du programme Santé Psy Etudiant.
santepsy.etudiant.gouv.fr

«s ASSOCIATION ADDICTION FRANCE

Consultations Jeunes Consommateurs (CJC), lieu
d’écoute, d'information, de soutien, d'évaluation des
consommations, pour discuter sans tabou. A destination
des jeunes et de leurs parents : consultations anonymes
et gratuites.

1-3, Impasse de la Blanchisserie, 51100 Reims "<
Du lundi au vendredi 9h00-13h00 / 14h00-17h

ASSOCIATION CAST a REIMS

L'association CAST offre une évaluation et une prise en
charge adaptée aux personnes souffrant d'addictions.
Elle accueille toute personne dont les consommations de
produits (ou sans produits) motivent une demande d'aide,
de soin, de sevrage, d'orientation, d'hébergement.
03.26.02.19.43 - contact@cast.asso.fr

EN CAS D’URGENCE

Urgence médicale : 24h/24, 7jI7 15
Accueil des Urgences CHU - 03.26.78.76.02

Pour les situations de crise qui ne relévent pas de l'urgence
médicale, consultez votre médecin traitant en premier lieu

Informations
et Entraide

CLUB FAMILLE L’AMITIE
aD

Espace dédié et lieu de ressources pour jeunes de 0-25 ans
ayant un parent ou un membre de la fratrie atteint par un
trouble psychique. Cet espace est dédié aux jeunes ainsi
qua leurs parents. B Ambassadeurs (luby
16 avenue de Laon, 51100 Reims santé Mentale  (ile
www.associationlamitie.fr
secretariat-clubfamille@associationlamitie.fr

NIGHTLINE
a/b

Association engagée en faveur d’'une meilleure santé mentale
des jeunes dont les étudiants. Propose un annuaire de
ressources en ligne et une ligne d’écoute

nocturne rémoise tenue par des bénévoles.

Par téléphone ou par tchat, tous les soirs de 21h a 2h30.

N° ligne rémoise : 03.59.61.55.82 - www.nightline.frireims

.. EXAEQUOLGBTREIMS  [xau

Association de lutte contre contre toute forme de
discrimination fondée sur I'orientation sexuelle et/ou I'identité
de genre. Création d’'un centre ressource LGBTI+ autour de 4
axes.

25 Rue du Jard, 51100 Reims

contact@exeaquo.lgbt - exaequoreims.fr

) UNAFAM 51

unarFam L’'UNAFAM accueille, écoute, soutient, forme,
informe et accompagne les familles et I'entourage

de personnes vivant avec des troubles psychiques.

122 bis rue du Barbatre, 51100 Reims

06.73.66.13.02 - 51@unafam.org - www.unafam.org/marne

ASSOCIATION LE MARS
aD

Accueille toute victime d'infraction pénale. Anonyme et
gratuit. Propose des permanences pour des informations
juridiques, un soutien psychologique et un accompagnement
social. Propose également le service France Victime 51.

13 Rue Colonel Charbonneaux cellule 2, 51100 Reims -
03.26.89.59.30 - lemars.fr
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Lignes d’écoute (y@

IDEES SUICIDAIRES :

Numéro National de
Prévention du Suicide

Suicide Ecoute

ECOUTE :
Nightline Reims

Service psychosocial
Croix Rouge Frangaise

SOS Crise

SOS Amitié
Exaequo LGBT

ADDICTIONS :

Alcool Info Service

Drogue Info Service
Tabac Info Service
Ecoute cannabis

Joueurs Info Service

NUMEROS UTILES :
Fil santé jeunes

)

3114
24h/24, 77

0145394000
24h/24, 7il7

03 59 61 55 82
7i/7, de 21 h & 2h30

0800 858 858

De 10h a 18h en semaine
De 12h a 18h le samedi

0 800 19 00 00
6 jours sur 7 de 9H00 a 19H00

0972 39 40 50
24h/24

06 42 04 56 14

0 980 980 930
7i/7 de 8h a 2h

0800231313
de 8h a 2h, 7 jours sur 7

3989
du lundi au samedi, de 8h a 20h

0 980 980 940
7j/7, de 8 h a 2 h du matin

0974 7513 13
7i/7, de 8h a 2h.

0 800 235 236
7i/7, de 9h & 23h

3018

Harcelement et cyberharcélement 7il7, de 9h a 23h

Enfants et adolescents en danger

119
24h/24, 7jI7

LA BOUSSOLE DES JEUNES

Pour les 15-30 ans, recensement et information sur les services
a leur disposition sur leur territoire. -
www.boussole.jeunes.gouv.fr

PSYCOM

Organisme public d'information sur la santé mentale et de lutte
contre la stigmatisation. - www.psycom.org

DITES JE SUIS LA

La plateforme nationale de prévention du suicide pour le
grand public. - www.ditesjesuisla.fr

Pour les étudiants, retrouvez sur Reims Campus les
dispositifs proposés par
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Devenir secouriste en santé mentale
Premiers

Secours E L :E
en Santé
Mentale F:"
France Lrt
APPRENDRE A AIDER  so— E

Conseil Local de Santé Mentale de Reims

Un espace de concertation et de coordination entre les
élus locaux, les personnes concernées, les aidants, les
services de soins et tous les acteurs du territoire.

03.26.77.78.79 - clsm@reims.fr - www.reims.fr/clsm
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RESSOURCES EN
SANTE MENTALE

Enfants, Adolescents,
Etudionts et Jeunes adultes

Territoire rémois
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