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DÉCHIFFRER  
LES PICTOGRAMMES

Ascenseur.

Lieu accessible par une 
personne en fauteuil roulant.

Place de parking réservée 
ou adaptée.

Sanitaire accessible et 
aménagé.

Lieu accessible par une 
personne en fauteuil roulant 
avec l’aide d’une tierce 
personne.

Légendes

É quipement spécifique 
pour les personnes ayant 
une déficience visuelle.

É quipement spécifique 
pour les personnes ayant 
une déficience auditive.

Accueil, accompagnement, 
accessibilité aux personnes 
ayant un handicap mental 
et psychique.

Interprétariat en langue 
des signes française.
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Être actif, ne serait-ce pas là, la formule magique du bien vieillir ? 
Se laisser surprendre, découvrir, continuer à apprendre, bouger…

Avec cette volonté, la ville de Reims vous propose de retrouver les 
activités et services qui vous sont destinées toute l’année. 

A. SE DÉPLACER

1. Transports publics 
Avec ses 18 lignes de bus, ses 2 lignes de tramway, son réseau de soirée 
et son service de Transport À la Demande, CITURA vous permet de vous 
déplacer sur 16 communes de l’agglomération rémoise.

Le réseau CITURA propose de voyager à des tarifs avantageux pour les plus 
de 64 ans via une large offre de tickets et d’abonnements. Vous pourrez 
les retrouver aussi bien à la boutique CITURA (6 rue Chanzy), que sur les 
distributeurs automatiques de titres de transports (présents aux stations 
tram) ou encore en ligne, depuis la e-boutique, sur www.citura.fr.

Pour encore plus de simplicité et de liberté, pensez au ticket Mobitick. 
Depuis votre smartphone, envoyez, 1H au 93093 et voyagez 1 heure durant, 
dès réception de votre SMS.

Retrouvez-les également sur les réseaux sociaux. Renseignements en 
appelant le 0800 003 038, leur numéro vert.

2. Le Transport À la Demande (TAD)
Le service de Transport À la Demande permet de se déplacer à partir des 
communes de Cernay-Lès-Reims, Champfleury, Prunay, Puisieulx, Saint-
Léonard, Sillery, Taissy, Trois-Puits, Villers-Aux-Nœuds vers Reims, Bezannes 
ou Cormontreuil. Le service fonctionne dans les deux sens.

Le TAD est un service du réseau CITURA qui complète l’offre des lignes 
régulières et des lignes scolaires. Il est accessible à tous, simple d’utilisation 
et au tarif du réseau bus-tram.

Le TAD fonctionne du lundi au samedi de 7 h à 20 h (hors jours fériés), 
toutes les heures à des horaires prédéfinis.

Le TAD ne permet pas de descendre dans la commune de prise en charge 
de l’usager (hors Reims).
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La centrale de réservation est basée à Bezannes au centre d’exploitation 
et de maintenance. Le numéro est un numéro Cristal (appel non surtaxé) :  
09 69 39 29 20. Lors de cet appel le client indique sa commune, son arrêt 
de départ, son trajet et son horaire.

Un conseiller propose l’itinéraire le plus adapté. Il est recommandé de 
réserver son retour lors de cet appel. Il est possible de réserver jusqu’à 
2 h avant l’heure de départ souhaitée. Les réservations se font du lundi au 
vendredi de 9 h à 17 h. Pour les réservations de groupe, il est nécessaire 
d’inscrire chaque personne. Pour les déplacements du samedi et du lundi, 
il est nécessaire de réserver le vendredi avant 17 h.

Et pour encore plus de souplesse, vous avez le possibilité, dès lors que vous 
êtes inscrit au service, de réserver sur internet à www.citura.fr

3.  Autres moyens de transports pour les personnes âgées  
à mobilité réduite

ADDCR - Aide à Domicile et au Déplacement Clément Rozet

b 12 rue du général Sarrail  
b Tél. : 03 26 35 11 98 
b addcr@wanadoo.fr
b  Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h 30.
Transport véhiculé et accompagnement course, rendez-vous médicaux, 
sorties diverses.

  Trëma 
Activités de transport financées par le Grand Reims
b  www.trema.fr

Aux personnes en situation permanente ou temporaire de handicap, qui ne 
peuvent utiliser ni la ligne de tramway, ni le réseau de bus, le Grand Reims 
propose un service adapté, en porte à porte, avec réservation sur Reims et 
ses environs : Trëma.
Les déplacements s’effectuent à bord de véhicules spécialement aménagés. 
Les conducteurs-accompagnateurs peuvent également venir chercher 
l’usager à l’entrée de son domicile et, si besoin, l’aider à mettre un vêtement 
d’extérieur, à rejoindre le véhicule et à s’y installer en toute sécurité.
Il fonctionne tous les jours de l’année, de 6 h 15 à 00 h 30 sur réservation 
préalable.
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Mobulys : la Marne à votre porte !
Mobulys est un transport public collectif adapté aux personnes à mobilité 
réduite : personnes âgées Gir 1-2-3-4. Mobulys assure, à la demande, des 
liaisons « de porte à porte » dans tout le département, 7 jours sur 7, sous 
réserve de disponibilité du service.

Mobulys est un service personnalisé qui facilite vos déplacements individuels 
courants : famille, visites, loisirs, courses, démarches administratives, soins 
médicaux ou paramédicaux (hors prise en charge par d’autres organismes)...
Mobulys vient vous chercher sur le pas de votre porte et vous dépose à 
destination. Pour faciliter votre voyage, Mobulys propose une aide à la 
personne : le chauffeur vient vous chercher, prêt à partir, à l’intérieur du 
domicile si nécessaire, vous accompagne et vous installe en sécurité dans 
le véhicule. À votre arrivée, vous recevez une aide similaire.

Réservez votre trajet par téléphone au numéro vert 0 800 051 060 (appel 
gratuit depuis un poste fixe), par fax ou par courriel jusqu’à la veille de 
votre déplacement. 
Vous pouvez vous procurer vos titres de transport auprès des conducteurs 
à bord des véhicules ou au siège du service Mobulys à l’adresse suivante : 
4 rue du Chanoine Hess, à Reims.

4. Transports au niveau départemental
Le Conseil départemental de la Marne met en place des transports réguliers 
interurbains afin de pouvoir se déplacer de ville en ville à l’intérieur du 
département de la Marne.

Département de la Marne
b   2 bis rue de Jessaint 

CS30454 
51038 Châlons-en-Champagne

b  03 26 69 51 51
b  www.marne.fr
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N° Destinations
110 Sainte-Ménéhould • Courtisols • Châlons

120 •
Mourmelon-le-Petit • Bouy •

130 Suippes • Saint-Etienne-au-Temple •
Châlons

140 Saint-Amand-sur-Fion •
La-Chaussée-sur-Marne • Châlons

145 Vitry-le-François • Songy • Châlons

150 Châlons • Suippes • Mourmelon-le-Grand •
Mourmelon-le-Petit • Châlons

160 Fère-Champenoise • Avize • Epernay gare
170 Sermaize • Vitry-le-François 
210 Bétheniville • Pontfaverger • Reims
220 Cormicy • Reims
230 Auménancourt •Reims
240 Pomacle • Witry-lès-Reims • Reims

les lignes du réseau

lignes exploitées par STDM
lignes exploitées par Champagne Mobilités

230
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Épernay

Châlons-en-
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Vitry-le-
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Sermaize-
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Étrepy
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Pogny

Sainte-
Ménehould

Courtisols
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Cormicy

Hermonville

Saint-Thierry

Auménancourt

Pomacle
Bourgogne

Witry-lès-
Reims Béthenville

Pontfaverger

www.marnemobilite.fr

N° Destinations

110 Sainte-Ménéhould / Courtisols / Châlons

130 Suippes / Saint-Etienne-au-Temple / 
Châlons

140 Saint-Amand-sur-Fion / La-Chaussée-
sur-Marne / Châlons

145 Vitry-le-François / Songy / Châlons

150 hâlons-en-Champagne / Suippes / 
Mourmelon-le-Grand / Châlons

160 Fère-Champenoise / Avize / Epernay

170 Sermaize-les-Bains / Vitry-le-François

210 Bétheniville / Pontfaverger / Reims

220 Cormicy / Reims

230 Auménancourt / Reims

240 Pomacle / Witry-lès-Reims / Reims

La carte des dessertes

Carte des lignes interurbaines de la Marne :
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5. L’aide financière pour la carte de transport
Contactez le CCAS pour connaître les conditions d’accès à cette aide. 
Centre Communal d’Action Sociale
b 11 rue Voltaire 
b Tél. : 03 26 40 26 26 - Fax : 03 26 88 35 38
b  Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 11 h 45 et de 13 h à 16 h 30 

(sauf le jeudi fermeture à 16 h)
b Arrêts Loges Coquault et Conservatoire bus 2, 4, 5, 6, 9, 16

Antenne Croix-Rouge
b 1 bis avenue du général Bonaparte
b Tél. : 03 26 40 31 79 - Fax : 03 26 40 55 88
b Ouverte du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30

Antenne Orgeval
b 7 place Pierre de Fermat
b Tél. : 03 26 91 61 14 - 03 26 91 60 89 - Fax : 03 26 06 37 65
b  Ouverte le lundi uniquement de 14 h à 16 h 30 et du mardi au vendredi 

de 8 h 30 à 12 h et de 14 h à 16 h 30

6. Sortir +
Si vous avez plus de 80 ans et si vous percevez une retraite principale du 
régime général, des financements de sorties ponctuelles et accompagnées 
sont possibles.
Pour connaître les modalités d’accès à ce dispositif et en bénéficier, 
contactez le CLIC.
CLIC 
b 4 rue Marteau 
b Tél. : 03 26 07 14 59
b Arrêts Chalet ou Gobelins bus 5 et arrêt Strasbourg bus 1

7. Le stationnement

 a) Payez avec votre mobile
Désormais à Reims, vous avez la possibilité de payer votre parcmètre par 
le biais de votre smartphone et de l’application EasyPark. Cette solution 
de paiement est également présente dans près de 500 grandes villes 
européennes. 
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Pour démarrer le stationnement, il suffit d’entrer le code de la zone 
manuellement ou grâce à la fonction de géolocalisation. Le code zone est 
également indiqué sur l’horodateur le plus proche.

Une fois le numéro d’immatriculation enregistré, choisir la durée de 
stationnement et appuyer sur «  Démarrer mon stationnement  ».
L’utilisateur a la possibilité de prolonger son temps de stationnement 
simplement en tournant la «  roue  » dans le sens des aiguilles d’une montre.
L’arrêt du stationnement se fait d’un clic, lors du retour au véhicule.
Pour éviter les contraventions, l’utilisateur reçoit une notification dans 
l’application 15 minutes avant la fin de la durée du stationnement qui peut 
alors être prolongé à distance, dans la limite du maximum autorisé.
 

 b) Le stationnement offert 

•  Les 15 premières minutes gratuites pour le stationnement sur voirie.
  La prise de ticket de stationnement est obligatoire sur l’ensemble des 

places, y compris les arrêts minute. Cette disposition permet de faciliter 
le contrôle par les ASVP et de mieux faire respecter les arrêts-minute.

•  La première demi-heure ou heure gratuite dans les parcs de courte et de 
longue durée.

  Avec 9 parcs de courte durée et 3 de longue, c’est un total de 12 parcs de 
stationnement et 703 places, gérés par la ville de Reims qui sont à votre 
disposition. Les «  courtes durées  » se trouvent en hyper centre, leur tarif 
est plus élevé afin de favoriser une plus grande rotation des véhicules. 
Ainsi pour 2 heures de stationnement il vous en coutera 3,50 € dans un 
parc «  courte durée » et seulement 2 € pour un « longue durée ».

  Dans les 2 types de parcs, la première demi-heure ou la première heure 
est gratuite, idéal quand vous n’avez qu’une course rapide à faire.

•  Les 2 h gratuites pour les véhicules dits «  propre  » ou «  écologique  », sur 
voirie.

  Si vous êtes propriétaire d’un véhicule dit «  propre  » ou «  écologique  », 
vous êtes sans doute éligible au dispositif du disque vert, qui autorise 
2 h de stationnement gratuit, quelle que soit la zone concernée. 

  Les véhicules visés par ce dispositif sont ceux fonctionnant au GPL, 
GNV, Flexfuel, électriques et hybrides, ainsi que les véhicules essence ou 
diesel, ayant un taux de rejet de CO2, par kilomètre parcouru, strictement 
inférieur à 90 grammes, et/ou longs de moins de 3 m. 
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  Pour en bénéficier : après avoir vérifié le niveau de rejet de CO2 de 
votre véhicule, vous devez vous présenter au service du stationnement 
payant (17 rue Henri Jadart) muni de l’original de votre certificat 
d’immatriculation.

  c) Le stationnement à l’horodateur
Le paiement en numéraire, ainsi que par carte bancaire avec ou sans 
contact, est désormais possible.
Comment ça marche :

•  1.  L’écran est activé en appuyant sur le bouton marche, très facilement 
identifiable sur la façade de l’appareil.

•  2.  Les tarifs de la zone concernée sont alors présentés et quatre rubriques 
sont proposées : 

 -  Choix de la langue : français, anglais, allemand, espagnol, italien 
ou néerlandais.

 -  CB : paiement CB avec ou sans contact
 -  RES / ABO : résidents, artisans ou autres.
 -  INFO : détail des tarifs et informations ponctuelles programmables : 

travaux, événements particuliers, etc.
La plaque d’immatriculation doit être renseignée et après validation, le tarif 
correspondant est appliqué.
Le paiement de façon totalement dématérialisée par smartphone, via 
l’application EasyPark, est également possible. Ce dernier est entièrement 
indépendant des horodateurs.

 d) Résidents
La ville de Reims propose des tarifs spécifiques « résidents rémois ». 

Si vous habitez dans une rue payante, vous pouvez bénéficier du tarif 
résident : 0,70 € la journée pour le premier véhicule du foyer et 1 € pour 
le second.
Vous pouvez opter pour un stationnement 24 h ou 6 jours (pour cette 
dernière option, appuyer deux fois sur le « + » de l’horodateur).

Attention, si vous habitez en zone rouge vous ne pourrez stationner que dans 
les zones verte et orange de votre zone de résidence (Z1, Z2, Z3 ou Z4).

Service du stationnement payant 
b 17 rue Henri Jadart
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B. ÊTRE BÉNÉVOLE / CITOYEN

1. Devenir bénévole
Envie de vous investir, de devenir bénévole ? Rendez-vous à la maison de 
la vie associative !
Maison de la vie associative
b  122 bis rue du Barbâtre, entrée au 9 rue Eugène Wiet
Ou retrouvez l’ensemble des associations sur l’annuaire des associations 
www.reims.fr
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
b  www.reims.fr/mvaA
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2. Centre du bénévolat
Trouver une action de bénévolat, communiquer, partager et aider.

Centre du bénévolat
b  Maison de la vie associative - Bureau 313
b  122 bis rue du Barbâtre
b  Tél. : 06 37 55 52 79
b contact@cbr51.org - www.cbr51.org
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4A
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Amnesty International Groupe de Reims
b  Maison de la vie associative - BAL 08
b 122 bis rue du Barbâtre
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4A
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3. Visite de malades

Association pour la fondation du bénévolat Courlancy
Recruter, former et accompagner des bénévoles et volontaires en situation 
de soutien au projet du groupe médical du groupe Courlancy (cliniques 
Courlancy et Les Bleuets). Apporter aux patients de la relation humaine et 
un accompagnement au cours de leur prise en charge : animations, ateliers, 
soutien moral.
b Tél. : 03 26 05 55 55 - 07 76 03 83 05
b afbc@groupe-courlancy.com

Visite des malades dans les établissements hospitaliers 
Devenir bénévole et visiter des malades dans les établissements hospitaliers 
et les résidents dans les maisons de retraite.
b vmeh51@orange.fr
b www.vmeh-national.com

4. Appel et visite de personnes isolées

Sos amitié 
Écoute anonyme par téléphone de toute détresse 21 h/24 et 7 j/7
b Tél. : 03 26 05 12 12
b Pour devenir bénévole écoutant : www.sos-amitie.com

Relais étoiles de vie en champagne
L’association a pour but de redonner le goût à la vie aux personnes malades 
et handicapées, même temporairement, confinées à domicile et tributaires 
des autres pour sortir, se déplaçant difficilement seules hors de chez elles. 
Elle contribue à les sortir de leur isolement en leur proposant des services 
à domicile et des sorties - rencontres, tout cela animé par des bénévoles.

b 8 bis route de Taissy - 51350 Cormontreuil
b Tél. : 06 85 08 79 79
b freyermuth.evelyne@orange.fr
b www.assoc-rev.pagesperso-orange.fr
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Les petits frères des Pauvres 
Depuis 1946, Les petits frères des Pauvres accompagnent dans une relation 
fraternelle des personnes - en priorité de plus de 50 ans - souffrant de 
solitude, de pauvreté, d’exclusion, de maladies graves.
b  113 rue de Vesle
b  6 rue du pont Royal - 10 000 TROYES
b nastasia.hollender@petitsfreresdespauvres.fr
b www.petitsfreresdespauvres.fr

ORRPA 
b 4 rue Marteau
b Tél. : 03 26 88 40 86
b direction@orrpa.com
b www.orrpa.com
b Arrêts Chalet ou Gobelins bus 5 et arrêt Strasbourg bus 1

Saint-Vincent-de-Paul
b 110 rue Gambetta, 
b Tél. : 03 26 86 22 54

5. Conseil de quartier et Conseil citoyen
Participer à un Conseil de quartier c’est :
•  créer un espace de propositions et d’initiatives à partir des besoins des 

habitants,
•  prendre en considération votre expérience.
Selon les projets de la Ville et du Grand Reims, les Conseils de quartier et 
les Conseils citoyens sont associés sous différentes formes : information, 
consultation, concertation ou co-construction avec les services de la 
collectivité, de l’État et les élus. 

Chaque membre participe bénévolement aux rencontres de son Conseil pour :
•  agir dans l’intérêt général de l’ensemble des habitants,
•  disposer d’informations actualisées sur les projets de la Ville et du Grand 

Reims,
•  s’exprimer, écouter et être écouté, partager,
•  rechercher, en lien avec les techniciens, des solutions aux problèmes du 

quotidien,
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•  construire ensemble avec les habitants et acteurs du quartier,
•  participer à des instances inter-quartiers ainsi qu’aux concertations 

à l’échelle de la ville.

Chaque Conseil de quartier choisit ses sujets de réflexion et définit son 
organisation :
•  des ateliers de réflexion thématique,
•  des balades de quartier avec les élus et les services pour être au plus 

près du terrain,
•  trois séances publiques pour échanger, débattre, rendre compte des 

travaux du Conseil et être à l’écoute des habitants,
•  participer aux temps forts du quartier (inaugurations, fêtes de quartier…).

Chaque Conseil de quartier est composé de 44 membres :
•  femmes et hommes, résidants ou acteurs dans le quartier, quelle que soit 

leur nationalité, à partir de 16 ans,
•  les élus locaux et les associations du quartier.

Chaque Conseil de quartier est co-animé par un-e élu-e du Conseil municipal 
et un-e habitant-e choisi-e par les membres du Conseil de quartier. 
Ils siègent jusqu’à la fin du mandat municipal.
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Et… concrètement, ça se passe comment ? 

Les conseillers de quartier se réunissent lors de 3 séances plénières par an, 
animées par deux co-animateurs :
• un-e élu-e désigné-e par le maire (le «  co-animateur élu  »),
•  un-e habitant-e désigné-e par les membres du Conseil de quartier (le 

«  co-animateur habitant  »).
Pour annoncer les séances plénières, une convocation est envoyée quelques 
semaines avant la séance ; elle indique le lieu, la date et l’ordre du jour.

Parfois les conseillers de quartier s’organisent pour une communication de 
proximité : diffusion de tracts et d’affiches dans les immeubles collectifs, 
sur les marchés ou à la sortie des écoles. Une séance plénière dure environ 
deux heures. Un cadre et des séquences sont fournis par les co-animateurs 
en début de réunion. Les règles de prise de parole sont précisées, comme 
le respect de la parole des autres et l’interdiction de propos discriminatoires 
et politiques.

Les samedis de la démocratie locale
Ce sont des temps d’information ou de formation à destination de l’ensemble 
des conseillers de quartier de Reims, qui se déroulent une fois par mois. 
Ces journées permettent aussi que les conseillers des différents Conseils de 
quartier se rencontrent et échangent. 

Les Conseils citoyens :
•  sont un des outils de dialogue territorial entre les habitants et les 

institutions de la politique de la Ville au service de l’intérêt général des 
quartiers, 

•  permettent l’émergence d’une expression libre des habitants des quartiers 
aux côté des acteurs institutionnels,

•  contribuent à toutes les étapes de mise en œuvre du contrat de Ville,
•  participent aux instances d’élaboration du renouvellement urbain,
•  sont un espace de construction collective,
•  font émerger des initiatives citoyennes répondant aux besoins du territoire, 

en lien avec le contrat de Ville.

Les Conseils citoyens sont composés :
•  des habitants du quartier, pour moitié, en respectant la parité femmes/

hommes et en favorisant la mixité générationnelle,
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•  d’acteurs locaux (associations, commerçants, entreprises, collectifs, 
amicales de locataires…).

Le Conseil citoyen peut  inviter ponctuellement des participants extérieurs 
pour apporter une expertise.

6. Devenir mécène
La ville de Reims est pionnière en matière de mécénat culturel.
Hier ouvert à toutes les thématiques de la collectivité, le mécénat rémois 
privilégie désormais les opérations de restauration, de protection et de 
valorisation du patrimoine.
De la rénovation du Cellier à la Porte de Mars, toutes ces actions participent 
pleinement au processus de construction d’une ville dynamique et attractive.
Les projets sont présentés en ligne sur le site de la ville de Reims : 
www.reims.fr/je-suis-mecene
Vous aussi devenez mécène du patrimoine de votre ville.
Pour les particuliers mécènes, 66 % de votre don vous est reversé sous 
forme de crédit d’impôts.
 
Pour contribuer, contactez la mission mécénat
b Tél. :  03 26 24 54 16
b mecenat@reims.fr
ou par courrier adressé à :
b Mission mécénat de la ville de Reims - CS 80036 - 51722 Reims Cedex
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C. OFFRES DE LOISIRS 65+

Sur présentation de la carte, vous pouvez bénéficier 
de bonus auprès des associations participantes au 
dispositif.

Comment bénéficier de la carte 65+ :
Grâce au formulaire ci-dessous en ligne sur le site de la ville www.reims.fr  
ou à retirer à l’hôtel de ville, dans une mairie de proximité, ou mobile.

BULLETIN D’INSCRIPTION :

 Madame         Monsieur 

Nom : .........................................................................................

Prénom : .....................................................................................

Date de naissance : .....................................................................

Adresse : ....................................................................................

..................................................................................................

Téléphone : .................................................................................

Portable : ....................................................................................

Courriel : ....................................................................................

QUARTIER DE RÉSIDENCE :

  Barbâtre  
Saint-Remi  
Verrerie

  Bois d’Amour  
Courlancy  
Porte de Paris

  Centre-ville

  Cernay  
Épinettes  
Jamin  
Jaurès

  Charles Arnould 
Clairmarais

  Châtillons

  Chemin-Vert  
Clemenceau   
Europe 

  Croix-Rouge  
Haut de Murigny

  La Neuvillette  Trois 
Fontaines

  Laon-Zola  
Neufchâtel  
Orgeval 

  Maison-Blanche 
Sainte-Anne  
Wilson

  Murigny

Date : ....................................    Signature
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1. Offre municipale
 
 a) Vie culturelle

Musée des Beaux-Arts
Tous les jours de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h 
Fermé le mardi et les 1er janvier, 1er mai, 1er novembre et 25 décembre.
b 8 rue Chanzy
b Tél. : 03 26 35 36 00
b www.musees-reims.fr
b Arrêt Opéra bus 2, 4 et 5 et tram A et B

 : tarif réduit 65+

Musée Saint-Remi
Du mardi au dimanche de 10 h à 12 h et de 14 h à 18 h. 
Fermé le lundi et les 1er janvier, 1er mai, 1er novembre et 25 décembre.
b 53 rue Simon
b Tél. : 03 26 35 36 90
b www.musees-reims.fr
b Arrêt Saint-Remi bus 4, 6, 11 et City bus

 : tarif réduit 65+

Musée de la Reddition
Du lundi au dimanche de 10 h à 18 h. 
Fermé le mardi et les 1er janvier, 1er mai, 1er novembre et 25 décembre.
b 12 rue Franklin Roosevelt
b Tél. : 03 26 47 84 19
b www.musees-reims.fr
b Arrêt Roosevelt bus 4 et arrêt Schneiter tram A et B

Musée du Fort de la Pompelle
Du mardi au dimanche de 10 h à 18 h. 
Fermé le lundi et les 1er janvier, 1er mai, 1er novembre et 25 décembre.
b RD 944 route de Châlons-en-Champagne Reims - Puisieulx
b Tél. standard : 03 26 49 11 85
b www.musees-reims.fr
b RD 944 : route de Châlons-en-Champagne

 : tarif réduit 65+
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La chapelle Foujita
Tous les jours de 10 h à 12 h et 14 h à 18 h du 2 mai au 30 septembre.
Fermée le mardi.
Sur réservation de groupes le reste de l’année.
b 33 rue du Champ de Mars
b Tél. standard : 03 26 35 36 00
b www.musees-reims.fr
b Arrêt Fujita bus 7 et arrêt Schneiter tram A et B 

  : tarif réduit 65+

Musée Hôtel Le Vergeur
b 36 place du Forum
b Tél. : 03 26 47 20 75

Musée Automobile Reims-Champagne  
(musée associatif)
b 84 avenue Georges Clemenceau
b Tél. : 03 26 82 83 84
b musee-automobile-reims-champagne@wanadoo.fr
b www.musee-automobile-reims-champagne.com

 : tarif 7 € au lieu de 9 €

La bibliothèque municipale
• Films projetés toute l’année par cycles thématiques, cinéma
• Cycle de documentaires sur un thème, mois du film documentaire
• Films récents, projections en audio description
•  Cycle de conférences de Didier Martz et Jean-Pierre Hamel, les vendredis 

de la philosophie
•  Cycle de conférences scientifiques en partenariat avec la bibliothèque 

Universitaire, Eurekâ

Médiathèque Jean Falala
b 2 rue des fuseliers
b Tél. : 03 26 35 68 00
b www.bm-reims.fr
b Arrêt Opéra bus 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 et tram
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Le Trésor
Point info culture de la ville de Reims
b 2 rue Guillaume de Machault
b Tél. : 03 26 777 776
b www.infoculture-reims.fr
b Arrêt Opéra tram et bus 
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Renseignements personnalisés sur l’offre culturelle rémoise (programmes 
culturels sur Reims (conférences, concerts, cinéma), explications sur les tarifs 
seniors proposés dans les structures culturelles rémoises, activités culturelles).

Atelier d’initiation aux recherches généalogiques : découverte de différentes 
sources généalogiques conservées aux archives (registres paroissiaux, état 
civil, recensements, listes électorales, concessions de cimetières, annuaires, 
etc.) et analyse de ces archives afin d’en extraire les renseignements 
indispensables à vos recherches.

Atelier d’initiation aux recherches dans un service d’archives : découverte du 
service d’archives, son fonctionnement, ses missions, ses collections et ses 
outils et moteur de recherche. Visite d’un magasin de conservation, de la 
salle de lecture et découverte de documents originaux issus de leurs fonds.

Atelier d’initiation à la conservation des documents de famille : découverte 
des principes de la conservation préventive (Conseils, gestes simples et 
matériaux) permettant de protéger vos archives et ainsi sauvegarder la 
mémoire de votre famille. Vous pourrez apporter un document personnel 
pour lequel vous souhaitez obtenir des conseils.

Archives municipales et communautaires de Reims
b 6 rue Robert Fulton
b Tél. : 03 26 47 67 06 
b archives@reims.fr
b http://archives.reims.fr
b Arrêt Fulton bus 17 
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 b) Activités manuelles
RECYCL’LAB
Service collecte des déchets et animation du Grand Reims
Inscription au 03 26 02 90 90
b 1 place Paul Claudel
b Arrêt Alexandre bus 9, 1 et arrêt Salaire bus 2, 40 
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Atelier réemploi des textiles au moins 1 à 2 fois par mois. Vous souhaitez 
apprendre à réparer, customiser, ou créer un vêtement, le Recycl’Lab est là 
pour vous accompagner dans cet apprentissage !

Atelier couture au moins 1 à 2 fois par mois : venez fabriquer la parfaite 
panoplie pour réduire vos déchets : fabrication de disques à démaquiller, 
sacs à vrac…
Réalisations faciles à faire même par les débutants en couture.

Atelier éponge Tawashi au moins 1 à 2 fois par mois : tout droit venue du 
Japon, l’éponge Tawashi est à la fois écologique et économique. Faites à 
partir de vieux T-shirts, collants ou chaussettes, elle est 100 % récup et 
lavable !

Archives municipales et communautaires de Reims
b 6 rue Robert Fulton
b Tél. : 03 26 47 67 06 
b archives@reims.fr
b http://archives.reims.fr
b Arrêt Fulton bus 17
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Atelier de calligraphie : découverte de lettrines anciennes issues des fonds 
d’archives et conception d’une lettrine au calame et à l’encre de Chine sur 
un marque-page de papyrus et création d’un calligramme à l’encre de Chine 
sur papier calligraphie, à partir de poèmes sur la ville de Reims.

Atelier d’initiation à l’héraldique : découverte de l’histoire et des règles de 
l’héraldique à travers l’exemple des armoiries de la ville de Reims, puis 
création de son propre blason.

Atelier art du goût : découverte des arts de la table et de menus illustrés 
des XIXe et XXe siècles conservés aux archives et réalisation d’un menu 
personnalisé pour de prochains repas de famille ou entre amis.

Bibliothèque municipale
Ateliers pour s’initier à une technique créative (couture, petit bricolage, 
tricot…).
Ateliers de savoir-faire créatifs

Médiathèque Jean Falala
b 2 rue des fuseliers
b Tél. : 03 26 35 68 00
b www.bm-reims.fr
b Arrêt Opéra bus 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 et tram
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 c) Échanges et partage
RECYCL’LAB
Atelier zéro déchet dans la maison. Écologique et économique, venez 
échanger sur les différentes habitudes à adopter au quotidien pour réduire 
ses déchets. Simple à faire, écologique et économique, venez apprendre 
à faire vos cosmétiques vous-même, seul(e) ou en famille. Fabrication 
de crème hydratante, dentifrice ou démaquillant. Un atelier : produits 
d’entretien à faire soi-même vous sera proposé.
Inscription au 03 26 02 90 90
b 1 place Paul Claudel
b Arrêt Alexandre bus 9, 1 et arrêt Salaire bus 2, 40 
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Bibliothèque municipale
Club de lecture
Bibliothèque Saint-Remi - Esplanade des capucins
b Tél. : 03 26 85 11 34 
b www.bm-reims.fr
b Arrêt Saint-Bernard bus 9, arrêt Ruisselet bus 6
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Sélection thématique de romans, coups de cœur, partage, discussion
Entre les lignes
Médiathèque Jean Falala
b 2 rue des fuseliers
b Tél. : 03 26 35 68 00
b www.bm-reims.fr
b Arrêt Opéra bus 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 et tram

 d) Autres

Service collecte des déchets et animation du Grand Reims
Activités : visites aux résidents seniors. Des actions de sensibilisation au tri 
et à la prévention des déchets peuvent être réalisées auprès des résidences 
pour seniors. Les animations portent chaque année sur un thème différent 
et peuvent aussi se dérouler sous forme de jeu.
Compostage partagé : des composteurs à usage collectif peuvent être 
délivrés aux résidences sous certaines conditions, notamment si l’espace le 
permet et selon l’implication de certains résidents.
b Tél. : 03 26 02 90 90

Parc de Champagne 
Courses d’orientation Enigm’o : énigmes à résoudre à l’aide de 22 indices 
répartis dans le parc.
Courses d’orientation de 60 minutes nature : balade intergénérationnelle de 
la faune et la flore.
b 10 avenue du général Giraud 
b Tél. : 03 26 35 52 50
b www.reims.fr
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 e) Événements

Service collecte des déchets et animation du Grand Reims
Participation aux événements nationaux : semaine du développement 
durable, semaine européenne de la réduction des déchets…
Le Grand Reims participe régulièrement aux événements nationaux par la 
réalisation de villages thématiques « textiles » ou encore « bio déchets ». Les 
volontaires dans l’animation de stands pour un partage d’expérience sont 
les bienvenus.

Bibliothèque municipale
Soirée festive autour du livre et de la lecture : ateliers, lectures, jeux, 
musique

Nuit de la lecture
Médiathèque Jean Falala
b 2 rue des fuseliers
b Tél. : 03 26 35 68 00
b www.bm-reims.fr
b Arrêt Opéra bus 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 et tram
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Vente de livres et CD retirés des collections à 1 ou 2 € 
Braderie de la bibliothèque
Médiathèque Croix-Rouge
b 19 rue Jean-Louis Debar
b Tél. : 03 26 35 68 40
b www.bm-reims.fr
b Arrêt Médiathèque Croix-Rouge bus 7 et tram A A
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Visites guidées de la bibliothèque Carnegie
Journées européennes du patrimoine
Bibliothèque Carnegie
b 2 place Carnegie 
b Tél. : 03 26 77 81 41
b www.bm-reims.fr 
b Arrêt Opéra bus 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 et tram
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 f) Jeux (cartes, de société…)

Bibliothèque municipale
Mise à disposition de jeux de société, de cartes et de plateaux pour toute la 
famille. Certains samedis propositions thématiques.
Venez jouer !

Médiathèque Jean Falala
b 2 rue des fuseliers
b Tél. : 03 26 35 68 00
b www.bm-reims.fr
b Arrêt Opéra bus 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 et tram
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Mise à disposition de jeux de société, de cartes et de plateaux pour toute la 
famille. Certains samedis propositions thématiques. Venez jouer !

Médiathèque Croix-Rouge
b 19 rue Jean-Louis Debar
b Tél. : 03 26 35 68 40
b www.bm-reims.fr
b Arrêt Médiathèque Croix-Rouge bus 7 et tram A 

 g) Nouvelles technologies

Bibliothèque municipale
Temps d’échange pour approfondir l’utilisation et les fonctionnalités de 
base. Il faut apporter sa tablette et le câble d’alimentation.

Atelier tablettes
Médiathèque Jean Falala
b 2 rue des fuseliers
b Tél. : 03 26 35 68 00
b www.bm-reims.fr
b Arrêt Opéra bus 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 et tram
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1. ÊTRE ACTIF À REIMS

SENIORS, SUIVEZ LE GUIDE !

Atelier tablettes (initiation)
Familiarisation avec l’utilisation tactile de la tablette et ses ressources, prêt 
d’une tablette le temps de l’atelier pour ceux qui n’en possèdent pas.
Médiathèque Jean Falala
b 2 rue des fuseliers
b Tél. : 03 26 35 68 00
b www.bm-reims.fr
b Arrêt Opéra bus 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 et tram
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Ateliers informatiques et Internet
Un thème différent à chaque atelier : initiation informatique, messagerie, 
navigation internet, traitement de texte, Facebook…
Médiathèque Jean Falala
b 2 rue des fuseliers
b Tél. : 03 26 35 68 00
b www.bm-reims.fr 
b Arrêt Opéra bus 1, 2, 3, 4, 5, 6, 9 et tram
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Atelier thématique du type «  parcours d’un logiciel ou d’un sujet avec un 
programme simple  » 
Ateliers informatiques et Internet
Médiathèque Croix-Rouge
b 19 rue Jean-Louis Debar
b Tél. : 03 26 35 68 40
b www.bm-reims.fr
b Arrêt Médiathèque Croix-Rouge Bus 7 et Tram A 
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  h) Sorties et visites

Service collecte et animations
Visite du centre de tri des emballages et papiers 
b Rue Farman 
b Tél. : 03 26 02 90 90
b Bus 7
Prise en charge des transports par autocar pour groupes

Parc de Champagne
b 10 avenue du général Giraud
b Tél. : 03 26 35 52 50
b  www.reims.fr/parc-de-champagne
b Bus 11
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Visite libre du jardin de simples de fin avril à début novembre. 
Tous les jours sauf en cas de fermeture du parc.

Le jardin de simples est un jardin de plantes médicinales. Celui du parc 
de Champagne propose des plantes bénéfiques pour le système nerveux, 
respiratoire, digestif et l’usage dermatologique. Certaines plantes sont 
sauvages et encore considérées comme « mauvaises herbes » ; alors que 
l’ortie, le plantain, le lierre terrestre, la pulmonaire, la saponaire, possèdent 
des vertus très intéressantes.

Planétarium 
Séances sous la coupole : assis dans des fauteuils confortables on y apprend 
à reconnaître les constellations et les planètes avec les commentaires de 
médiateurs scientifiques spécialistes du ciel et sachant s’adapter à tous les 
publics. Plusieurs programmes sont disponibles.
b 49 avenue du général de Gaulle
b Tél. : 03 26 35 34 70
b planetarium@reims.fr
b www.reims.fr/planetarium
b Arrêt Franchet d’Esperey bus 7 et 11 et tram A et B 
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1. ÊTRE ACTIF À REIMS

SENIORS, SUIVEZ LE GUIDE !

Conservatoire à Rayonnement Régional
Sorties aux spectacles. Voir la brochure de la saison à partir de septembre 
de chaque année ou aux concerts.
b 20 rue Gambetta
b Tél. : 03 26 35 61 35
b www.crr-reims.fr
b Arrêt Conservatoire bus 2, 4, 5, 6, 9, 16, 40

Grand Reims, direction de l’eau et de l’assainissement
Visite de la station d’épuration de Reims (STEP) sur réservation, pour tout 
savoir sur  la collecte et le traitement des eaux.
Circuit 1,5 km en extérieur, passage surélevé, prévoir 2 h 30
b Chemin des Temples
b 51370 Saint Brice Courcelles
b Coordonnées GPS Latitude : 49.27889 I Longitude : 3.990599
Pour réserver,  contact :
b Tél. : 03 26 77 70 17
b webeau@grandreims.fr
b Transport à la demande arrêt Temples 
b Arrêt face à l’entrée de la STEP
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2. Offre associative

 a) Activités artistiques
Ateliers d’aquarelle, peinture, dessin et/ou peinture sur porcelaine
Accueil des Villes Françaises Reims (AVF Reims)
b 122 bis rue du Barbâtre 
b Tél. : 03 51 00 65 04
b avf-reims@club-internet.fr
b www.avf.asso.fr/fr/reims
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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 au rez-de-chaussée et salle de spectacle
 : 3 premières séances offertes
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Atelier de théâtre encadré par cage de scène 
Développement des capacités de mémorisation et projet intergénérationnel
ARFO
b 182 avenue d’Épernay
b Tél. : 03 26 79 72 50
b association@arfo.fr
b www.arfo.fr

 : gratuit

Association des Maisons de quartier de Reims
Ateliers de dessin peinture, de couture ou de comédie musicale
Maison de quartier Arènes du Sud, espace Saint-Remi 
b 12 rue Tournebonneau 
b Tél. : 03 26 85 49 00
b saint-remi@maisondequartier-reims.fr
b Arrêts Fléchambault bus 4, 11 et Saint-Remi bus 4, 6 et 11
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 uniquement au rez-de-chaussée

Ateliers de tricot ou de chorale 
Maison de quartier Arènes du Sud, espace Verrerie
b 14 rue Couraux
b Tél. : 03 26 85 36 55
b verrerie@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Gonzalle bus 6 et 17
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 uniquement au rez-de-chaussée

Atelier chant (répertoire de la chanson française)
Maison de quartier Croix-Rouge, espaces Billard et La Nacelle
b 12-14 rue Pierre Taittinger
b 3 rue du docteur Billard
b Tél. : 03 26 08 08 78
b billard@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Campus Croix-Rouge bus 11 et 13 et tram A et B 
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1. ÊTRE ACTIF À REIMS

SENIORS, SUIVEZ LE GUIDE !

Pratique de l’aquarelle et organisation des manifestations artistiques :  
voyage expo visites sorties
Cercle Aquarelle 
b Maison de quartier Jean Jaurès, espace Le Flambeau
b 13 rue de Betheny 
b Tél. : 03 26 77 65 20 (M. Jouvel)
b gerard.jouvel@numericable.fr
b Arrêt Sébastopol bus 10 et 11 et arrêt Gosset bus 8
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b Maison de quartier Châtillons 
b 1-3 place des Argonautes
b Tél. : 03 26 07 28 21
b madeleine.thiennot@orange.fr
b www.cercleaquarelle.fr
b Arrêt Argonautes bus 9 et 12 et arrêt Colomb bus 11 
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Ateliers de pratiques artistiques amateurs,  
improvisation, peinture, design, céramique…
Proposition chaque mois d’ateliers par des artistes professionnels pour tous 
les publics.

Compagnie PASTEL
b 6 rue de l’Écu
b Tél. : 03 26 09 52 54
b compagnie.pastel@gmail.com
b www.compagniepastel.fr
b Arrêt Briand bus 1, 3, 5, 8 et arrêt Saint-André bus 1, 5A
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 : -10 % sur les activités payantes

Assister à des répétitions, former des personnes,  
organiser des événements
La Parolière
b Adresse des permanences : foyer pour tous, centre éducatif et culturel 
b 9 place Jacques Brel - 51370 Saint-Brice-Courcelles
b martine.perros@wanadoo.fr
b www.laparoliere.fr
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Conseils pour vous améliorer dans la pratique de la photographie et la vidéo 
(diaporama)
Objectif image 51 
b Maison de quartier Arènes du Sud, espace Verrerie 
b 14 rue Couraux
b Tél. : 06 87 09 68 23
b objectifimage51@wanadoo.fr
b www.objectifimage51.fr
b www.facebook.com/objectif.image.52
b Arrêt Gonzalle bus 6 et 17
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 uniquement au rez-de-chaussée
 

 b) Activités manuelles
Travaux manuels et couture
Accueil des Villes Françaises de Reims (AVF Reims)
b 122 bis rue du Barbâtre
b Tél. : 03 51 00 65 04
b avf-reims@club-internet.fr
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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 rez-de-chaussée et salle de spectacle
 : 3 premières séances offertes.

Initiation à la reliure
Amicale des relieurs amateurs de Reims
b Foyer Paindavoine
b 1 rue du lieutenant Herduin 
b Tél. : 03 26 97 94 61 et 06 09 99 19 30
b jacquesmoth@yahoo.fr
b Arrêt de la Salle bus C

 : matériel et petites fournitures à disposition
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1. ÊTRE ACTIF À REIMS

SENIORS, SUIVEZ LE GUIDE !

Association des Maisons de quartier de Reims
Atelier peinture sur porcelaine
Maison de quartier Arènes du Sud, espace Saint-Remi
b 12 rue Tournebonneau
b Tél. : 03 26 85 49 00
b saint-remi@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Fléchambault bus 4, 11 et arrêt Saint-Remi bus 4, 6 et 11
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 uniquement au rez-de-chaussée

Ateliers couture ou cuisine
Maison de quartier Croix-Rouge, espace Watteau
b 3 allée Watteau 
b Tél. : 03 26 36 03 50
b watteau@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt hôpital Debré tram A

Atelier cuisine, les fées mains, et atelier peinture
Maison de quartier Croix-Rouge, espace Billard
b 12-14 rue Pierre Taittinger 
b Tél. : 03 26 08 08 78
b billard@maisondequartier-reims.fr
b  Arrêt Campus Croix-Rouge bus 13 et tram A et B 
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Ateliers tricot, peinture, dessin, aquarelle, pastel et peinture
Maison de quartier Les Sources, espace La Neuvillette 
b 45 rue Jean Jaurès
b Tél. : 03 26 82 30 55
b laneuvillette@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt La Neuvillette bus 14
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 uniquement au rez-de-chaussée
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Atelier broderie
Maison de quartier Les Sources, espace Trois Fontaines 
b 211 rue Paul-Vaillant Couturier 
b Tél. : 03 26 09 07 85
b troisfontaines@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Avenir bus 14 et arrêt Belges tram A et B 
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Travaux d’aiguilles 
Maison de quartier Maison-Blanche
b 41 rue des Bouches du Rhône 
b Tél. : 03 26 08 17 86 
b maisonblanche@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Avignon bus Ligne 7 

Tricot et artisanat 
Maison de quartier Trois Piliers
b 29 rue Pontgivart 
b Tél. : 03 26 40 54 82 
b troispiliers@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Saint-Benoit bus 4 et arrêt Saint-Thomas tram ligne A A
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Atelier cuisine, loisirs créatifs et couture
Maison de quartier Châtillons 
b 1-3 place des Argonautes
b Tél. : 03 26 77 65 20
b chatillons@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Argonautes bus 9 et 12 et arrêt Colomb bus 11 A
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Confection cartes anniversaires, carte de Noël et fêtes  
décoration d’objets et collage de serviettes
Ensemble et solidaires - UNRPA 
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b Tél. : 06 70 37 10 60
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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1. ÊTRE ACTIF À REIMS

SENIORS, SUIVEZ LE GUIDE !

Loisirs créatifs variés
Générations Mouvement en Pays Rémois (GMPR)
b 24 boulevard Louis Roederer
b Tél. : 03 26 40 86 91
b association.gmpr@orange.fr

Loisirs créatifs Récup’Art
ORRPA (Office Rémois des Retraités et des Personnes Âgées)
b 4 rue Marteau
b Tél. : 03 26 88 40 86
b direction@orrpa.com
b www.orrpa.com
b Arrêts Chalet ou Gobelins bus 5 et arrêt Strasbourg bus 1

Créations de compositions florales à partir des végétaux apportés par le 
moniteur
Société d’horticulture de l’arrondissement de Reims
b Salle du Trianon - Jardin d’horticulture Pierre Schneiter
Cours pour débutants
b Gérard Cathelain
b Tél. : 06 40 83 61 59
b Arrêt Roederer bus 3, 4, 9

 c) Activités physiques
Billard français, américain et snooker - tous les modes de jeux 
Académie du tapis vert
b 25 rue du Jard 
b Tél. : 03 26 40 00 02
b letapisvert@sfr.fr
b www.letapisvert.com
b Page Facebook
b Arrêts Conservatoire, Clovis et Venise bus 2, 4, 5, 6, 9, 16, 40

 : réduction de 100 € sur le forfait annuel la première année
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Gymnastique douce et cours de Taïso
Académie rémoise d’aïkiryu
b 31 rue Ponsardin
b Tél. : 06 63 83 43 38
b agnesdelaunay26@gmail.com
b Arrêt Jamot
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 : séance découverte offerte

Marche et gym
Accueil des Villes Françaises Reims (AVF Reims)
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b Tél. : 03 51 00 65 04
b avf-reims@club-internet.fr
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11 

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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 rez-de-chaussée et salle de spectacle
 : 3 premières séances offertes

Randonnée pédestre, petite promenade, promenade, randonnée découverte, 
week-end rando et visites
Amis de la nature Reims
b 
b 
b 
b 
b 

Maison de la vie associative
122 bis rue du Barbâtre
Tél. : 06 81 14 07 02
reims@utan.sso.fr
lesamisdelanature.over-blog.com

b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11 
et arrêt Saint-Maurice bus 4
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Cours collectifs annuels de tango argentin, valse argentine et milonga
Association Caminito de tango
b Maison de quartier Arènes du Sud, espace Saint-Remi 
b 12 rue Tournebonneau
b Tél. : 06 75 01 54 31 
b contact@caminitodetango.fr
b www.caminitodetango.fr

 : réduction de 10 %
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Association des Maisons de quartier de Reims
Danse country 
b Maison de quartier Arènes du Sud, espace Verrerie 
b 14 rue Couraux 
b Tél. : 03 26 85 36 55
b verrerie@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Gonzalle bus 6 et 17
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 uniquement au rez-de-chaussée

Gym santé
Maison de quartier Croix-Rouge, espace La Nacelle
b 3 rue du docteur Billard
b Tél. : 03 26 49 47 07
b Arrêt Campus Croix-Rouge tram A et B et bus 13
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 uniquement au rez-de-chaussée

Gym sur chaise
Maison de quartier Trois Piliers
b 29 rue Pontgivart 
b Tél. : 03 26 40 54 82 
b troispiliers@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Saint-Benoit bus 4 et arrêt Saint-Thomas tram A A
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Marche, petite marche et pilates
Association nationale des retraités 51
b gerard.perdreau@outlook.fr
b anne.alaphilippe2@orange.fr
b michele-perez@orange.fr

Atelier danse country, salle de sport et coaching
ARFO
Voir p. 86 à 88

 : gratuit
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Randonnée pédestre en binôme voyant et déficient visuel
Association Valentin Haüy pour déficients visuels
b 109 rue du Barbâtre
b Tél. : 03 26 85 27 11
b comite.reims@avh.asso.fr

Danses irlandaises pratiquées dans les bals 
Demande du souffle et de pouvoir faire des pas rapides et des petits sauts. 
Exemple : polka. Pas de matériel particulier. Il faut juste des chaussures 
confortables pour danser.
ATTCHOO danses irlandaises
b Maison commune du Chemin Vert 
b Place du 11 novembre
b Tél. : 06 14 45 59 69 
b attchoodtw@wanadoo.fr
b Arrêt Bons enfants bus 3 

 : -10 % + adhésion annuelle de 12 €

Gym santé, gym et équilibre
CD sports pour tous 51
b Maison des sports
b 7 rue du commerce
b Tél. : 03 26 07 68 47
b cd51@sportspourtous.org
b www.cd.sportspourtous.org/marne
b www.facebook.com/sportspourtousmarne

 : deux séances découverte offertes

Gym douce, gym entretien, renforcement musculaire, gym tonic et stretching
ACCGEA
b 25 rue du Jard
b Tél. : 03 26 47 97 17
b accgea@sfr.fr
b www.accgea.jimdofree.com

Stretching et Qi Gong débutant
Amicale Jamin
b 2 rue de Betheny
b Tél. : 03 26 02 21 84
b www.amicalejamin.com
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Gym d’entretien
Reims Europe club
b Rue de l’escault
b 06 77 00 16 22

Yoga soft, gym douce énergique et stretching
Elo forme et détente
b 06 82 21 54 96
b eloformeetdetente@eloformetdetente.com
b www.eloformeetdetente.com

Construction de modèles réduits volants, avions planeurs
Champagne aéro-modèle club
 Maison de quartier Les Sources, espace La Neuvillette 
b 45 rue Jean Jaurès
b Tél. : 06 81 20 51 17
b michelriviere@sfr.fr
b Arrêt La Neuvillette bus 14
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 uniquement au rez-de-chaussée
 : apprentissage gratuit du pilotage en double commande

Marche nordique
District Athlétique Club Reims (DAC Reims)
b 28 rue de l’Adriatique 
b Tél. : 06 45 28 31 01
b dacreims@wanadoo.fr
b www.dacreims.com 

 : tarif préférentiel pour inscription à la marche nordique  
du mardi matin 10 h 30 - 12 h

Bowling et repas deux fois par trimestre 
Ensemble et solidaires - UNRPA 
b Tél. : 06 31 25 78 64
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Marche nordique, remise en forme et renforcement musculaire, 
accompagnement running et stretching et relaxation
Entente Family Stade de Reims Athlétisme (EFSRA)
b 25 rue Raymond Poincaré
b Tél. : 03 26 09 22 41
b contact@efsra.com

Aquagym et natation à la piscine du Château d’eau, randonnées pédestres 
rendez-vous sur le parking
René Tys, bowling à Thillois, danse en ligne à la maison de quartier Cernay-
Europe, marche nordique à Pouillon
Générations Mouvement en Pays Rémois (GMPR)
b 24 boulevard Louis Roederer
b Tél. : 03 26 40 86 91
b association.gmpr@orange.fr

Zumba, gymnastique douce, tennis de table, danse en ligne, danse de salon, 
gymnastique d’entretien, claquettes américaines, natation, aquagym et randonnée
ORRPA (Office Rémois des Retraités et des Personnes Âgées)
b 4 rue Marteau
b Tél. : 03 26 88 40 86
b direction@orrpa.com
b www.orrpa.com
b Arrêts Chalet ou Gobelins bus 5 et arrêt Strasbourg bus 1

Claquettes américaines
Arts et compagnie 
b ORRPA
b 4 rue Marteau
b 06 03 51 50 03
b artsetcompagnie51@gmail.com
b www.artsetcompagnie.fr

 : 1re séance offerte

Randonnées douces, randonnées et marche nordique
Rando évasion
b Villages alentour de Reims
b En fonction du niveau
b Tél. : 06 63 27 52 64 
b frederique.hins@gmail.com
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Tennis sur courts couverts ou extérieurs 
Cours collectifs (groupe par niveau) / cours individuels : encadrés par un 
enseignant diplômé
Pratique libre tennis et beach tennis (réservation préalable du court)
Tennis Club Géo André
b Complexe Géo André 
b Avenue François Mauriac
b Tél. : 06 60 45 72 80
b tcga.nathaliesponner@bbox.fr

 : réduction de 20 % sur la cotisation

Vélo club
b Point de rendez-vous : 43 boulevard Charles Arnould
b Tél. : 03 26 09 32 53 
b vcr@wanadoo.fr
b www.veloclubremois.com

 : trois séances offertes pour découvrir l’activité. Mise à disposition de vélos pour 
pratiquer l’activité. Assistance technique gratuite.

Gym
Maison de quartier Orgeval
b 1 place Simone de Beauvoir 
b Tél. : 03 26 09 39 30
b orgeval@maisondequartier-reims.fr
b Facebook : MQ Orgeval
b Arrêt Fermat tram A
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Activité physique adaptée, randonnée adaptée avec différents parcours
Maison de quartier Les Sources, espace Trois Fontaines
b 211 rue Paul-Vaillant Couturier 
b Tél. : 03 26 09 07 85
b troisfontaines@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Avenir bus 14 et arrêt Belges tram A et B A
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 d) Bien-être et détente
Activités : prévention bien-être avec la coordination des mouvements avec un 
step et/ou initiation à la sophrologie
Accueil des Villes Françaises Reims (AVF Reims)
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b Tél. : 03 51 00 65 04
b avf-reims@club-internet.fr
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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 : les trois premières séances sont gratuites
 

Association des Maisons de quartier de Reims

Sophrologie, gym douce d’entretien et relaxation et/ou yoga
Maison de quartier Arènes du Sud, espace Saint-Remi 
b 12 rue Tournebonneau
b Tél. : 03 26 85 49 00
b saint-remi@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Fléchambault bus 4, 11 et arrêt Saint-Remi bus 4, 6 et 11
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 uniquement au rez-de-chaussée

Qi ball 
Mélange de différentes disciplines zen, de bien-être avec une petite balle.
Maison de quartier Arènes du Sud, espace Verrerie
b 14 rue Couraux 
b Tél. : 03 26 85 36 55
b verrerie@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Gonzalle bus 6 et 17
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 uniquement au rez-de-chaussée
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Gym douce d’entretien et relaxation
Maison de quartier Cernay-Europe
b 39 rue du général Carré
b Tél. : 03 26 07 39 11
b cernay-europe@maisondequartier-reims.fr
b Arrêts Paul Fort bus 1 et Jean Moulin bus 11
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Gym douce d’entretien et relaxation
Maison de quartier Châtillons 
b 1-3 place des Argonautes
b Tél. : 03 26 77 65 20
b chatillons@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Argonautes bus 9 et 12 et arrêt Colomb bus 11 
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Sophrologie, gym douce d’entretien et relaxation
Maison de quartier Clairmarais
b 73 rue Alexandre Henrot
b Tél. : 03 26 47 05 11
b clairmarais@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Raphaël ou Belgique bus 3
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 uniquement au rez-de-chaussée

Gym douce d’entretien et relaxation
Maison de quartier Croix-Rouge, espace Billard et la Nacelle
b 12-14 rue Pierre Taittinger
b 3 rue du docteur Billard
b Tél. : 03 26 08 08 78
b billard@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Campus Croix-Rouge bus 13 et tram A et B
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Gym douce d’entretien et relaxation
Maison de quartier Jean Jaurès, espace Chalet
b 38 bis rue de Solférino
b Tél. : 03 26 02 32 50
b chalet@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Tunisie bus 10
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Gym douce d’entretien et relaxation, yoga, relaxation et/ou dimanche dansant
Maison de quartier Maison-Blanche
b 41 rue des Bouches du Rhône 
b Tél. : 03 26 08 17 86 
b maisonblanche@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Avignon bus 7 

Gym douce d’entretien, relaxation et yoga
Maison de quartier Trois Piliers
b 29 rue Pontgivart 
b Tél. : 03 26 40 54 82 
b troispiliers@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Saint-Benoit bus 4 et arrêt Saint-Thomas tram A A
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Sophrologie - jardin thérapie 
Atelier cuisine santé encadré par la Maison de la nutrition.
Art prévention
Gymnastique cérébrale : atelier animé par un neuropsychologue.
Exercices des principales fonctions cognitives pour prendre soin de son 
cerveau.
Réflexologie
La réflexologie utilise, entre autres, la pression sur les zones réflexes des 
pieds, favorisant une bonne récupération de l’état général.
Atelier yoga 
ARFO 
b 182 avenue d’Épernay
b Tél. : 03 26 79 72 50
b association@arfo.fr 
b www.arfo.fr

 : gratuit
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Qi Gong : ensemble d’exercices énergétiques basés sur le mouvement 
(mouvements graduels, continus, circulaires et fluides), la respiration 
(abdominale, régulière et profonde) et la concentration.
Marche afghane : en synchronisant vos pas sur votre souffle, la marche 
afghane promet de vous faire avancer plus vite, plus loin, tout en déployant 
moins d’efforts. À la croisée de l’exercice physique et de la méditation, 
cette discipline ouverte à tous, offre surtout une autre vision de la marche 
et du pouvoir de la respiration.
CD sports pour tous 51
b Maison des sports
b 7 rue du commerce
b Tél. : 03 26 07 68 47
b cd51@sportspourtous.org
b www.cd.sportspourtous.org/marne
b ww.facebook.com/sportspourtousmarne

 : deux séances découverte offertes
Prêt de livres, romans, bandes dessinées et livres grands caractères
uniquement dans les bibliothèques listées ci-dessous :
Culture et bibliothèque pour tous de la Marne
b Siège : 4 bis rue du pot de vin
b Tél. : 03 26 08 05 61
b cbpt-marne@bbox.fr
b www.cbpt.marne.fr
Bibliothèque Cernay-Europe  
15 bis place Jean Moulin - Tél. : 06 81 30 47 22
Bibliothèque Châtillons - 1 rue Blaise Pascal - Tél. : 06 38 69 56 42
Bibliothèque Élus - 8 rue des Élus - Tél. : 03 26 47 45 42
Bibliothèque Mozart 
Maison de quartier Wilson - 1 place Lili et Nadia Boulanger 
Bibliothèque Orgeval - 7 place Fermat - Tél. : 03 26 09 27 87

Sophrologie, gym douce à la Maison de quartier Cernay-Europe
Générations Mouvement en Pays Rémois (GMPR)
b 24 boulevard Louis Roederer
b Tél. : 03 26 40 86 91
b association.gmpr@orange.fr
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Ateliers cuisine santé sur inscription après les permanences le 1er et le 
3e jeudis de chaque mois. Permanences sur rendez-vous. Accueil des 
personnes pour leur donner des conseils sur leur alimentation et répondre 
à leurs questions. 
Maison de la nutrition
b 7 place Toulouse Lautrec
b Tél. : 03 26 48 00 00
b contact@maison-nutrition.fr
b Arrêt hôpital Robert Debré bus 4 et arrêt Hôpital tram A
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Sophrologie, yoga, stretching, gymnastique chinoise
ORRPA (Office Rémois des Retraités et des Personnes Âgées)
b 4 rue Marteau
b Tél. : 03 26 88 40 86
b direction@orrpa.com
b www.orrpa.com
b Arrêts Chalet ou Gobelins bus 5 et arrêt Strasbourg bus 1

Ronron thérapie : Si ce nom peut prêter à sourire, c’est bien un sujet 
assez sur lequel les scientifiques se sont penchés ! En effet, on prête 
aux ronronnements du chat et à l’animal lui-même, certaines vertus 
thérapeutiques pour les humains.
Ronron association
b 137 rue de Vesle
b ronronassociation@gmail.com
b Arrêt Vesle tram A et B
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Biodanza : bios = la vie et danza = mouvement plein de sens. Elle ne 
demande aucune compétence et est accessible à tous. Elle ne vise aucune 
performance mais a comme objectif le bien-être. 
Événements biodanza à la demande dans votre salle.
Association Tourneciel
b 03 23 25 88 41
b biodanzachampagne@orange.fr 

 



51

1. ÊTRE ACTIF À REIMS

SENIORS, SUIVEZ LE GUIDE !

 e) Échanges et partage
Accueil des adhérents ou futurs adhérents, aide dans les documents 
administratifs ou autres 
Association Force Ouvrière de Reims et des environs
b Maison des syndicats
b 15 boulevard de la Paix
b Permanence le dernier mercredi de chaque mois
b Tél. : 03 26 86 10 03
b ParkingA
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Association des Maisons de quartier de Reims
Jardin intergénérationnel
Maison de quartier Arènes du Sud, espace Saint-Remi
b 12 rue Tournebonneau
b Tél. : 03 26 85 49 00
b saint-remi@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Fléchambault bus 4, 11 et arrêt Saint-Remi bus 4, 6 et 11
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 uniquement au rez-de-chaussée

Un bon après-midi avec sorties et après-midi à thème
Maison de quartier Arènes du Sud, espace Verrerie
b 14 rue Couraux 
b Tél. : 03 26 85 36 55
b verrerie@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Gonzalle bus 6 et 17
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 uniquement au rez-de-chaussée

Atelier échange de savoirs manuels, couture… 
Créations manuelles, ateliers cuisine, visites culturelles pour tous les mardis
Acti’seniors : cuisine, informatique, loisirs créatifs, gym, couture
Maison de quartier Châtillons 
b 1-3 place des Argonautes
b Tél. : 03 26 77 65 20
b chatillons@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Argonautes bus 9 et 12 et arrêt Colomb bus 11

A

B

C   

D   

E   

F   

G   

H   

I   

 

A

B

C   

D   

E   

F   

G   

H   

I   

 

A

B

C   

D   

E   

F   

G   

H   

I   

 

A

B

C   

D   

E   

F   

G   

H   

I   



52 B i e n  v i v r e  à  R e i m s

Potager partagé
Maison de quartier Croix-Rouge, espace La Nacelle
b 3 rue du docteur Billard
b Tél. : 03 26 49 47 07
b Arrêt Campus Croix-Rouge bus 13 et tram A et B 
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 uniquement au rez-de-chaussée

Atelier cuisine, escapade, atelier projet partagé, sorties, visites culturelles et 
gourmandes, Reims ses environs et plus 
Et les fées mains avec couture et tricot
Maison de quartier Croix-Rouge, espace Billard
b 12-14 rue Pierre Taittinger 
b Tél. : 03 26 08 08 78
b billard@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Campus Croix-Rouge bus 13 et tram A et B 
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Recherches généalogiques
Maison de quartier Maison-Blanche
b 41 rue des Bouches du Rhône 
b Tél. : 03 26 08 17 86 
b maisonblanche@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Avignon bus 7

Tricot et couture
Maison de quartier Orgeval
b 1 place Simone de Beauvoir 
b Tél. : 03 26 09 39 30
b orgeval@maisondequartier-reims.fr
b Facebook : MQ Orgeval
b Arrêt Fermat tram A
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ADIE (Association pour le Droit à l’Initiative Économique)
Mécénat de compétences dans le domaine de l’entreprenariat. 
Accompagnement des porteurs de projet à la création d’entreprise 
(accompagnement personnalisé, animation de formations, instruction de 
demande de financement, et communication).
b 19 rue de Rethel 
b Tél. : 06 89 31 40 12
b tdouah@adie.org
b www.adie.org
b Facebook : Adie Grand Est

Soirée terroir à thème : présentation et dégustation de produits locaux par un 
producteur du Grand Est
Compagnie PASTEL
b 6 rue de l’Écu
b Tél. : 03 26 09 52 54 
b Compagnie.pastel@gmail.com 
b www.compagniepastel.fr
b Arrêt Briand bus 1, 3, 5, 8 et arrêt Saint-André bus 1 et 5

 : -10 % sur les activités payantes

Rencontres autour d’un livre
Générations Mouvement en Pays Rémois (GMPR)
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b association.gmpr@orange.fr
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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Conférences
L’Institut Universitaire du Temps Libre est un service de diffusion culturelle 
de l’Université de Reims Champagne-Ardenne. Il s’adresse à toutes et à 
tous. Il propose des conférences (deux par jour durant l’année scolaire), des 
cours de langues (anglais, allemand, italien, espagnol, russe, chinois...), 
des ateliers culturels (astronomie, photographie, informatique, géopolitique, 
orthographe, art culinaire, histoire...) et enfin des sorties culturelles.
IUTL (Institut Universitaire du Temps Libre)
b 52 rue Libergier
b Tél. : 03 26 88 22 59
b iutl@univ-reims.fr

 : accès à des conférences du lundi au vendredi (tous les après-midi) pour un 
tarif de 103 € l’année 

Ateliers dans diverses disciplines : astronomie, bourse, géographie, art, 
égyptologie, informatique, cuisine, philosophie, photographie
IUTL (Institut Universitaire du Temps Libre)
b 52 rue Libergier
b Tél. : 03 26 88 22 59
b iutl@univ-reims.fr

Cours de langues
Ouvert à tous. 7 langues réparties sur différents niveaux sur une trentaine 
de groupes (du niveau débutant au niveau conversation).
IUTL (Institut Universitaire du Temps Libre)
b 52 rue Libergier
b Tél. : 03 26 88 22 59
b iutl@univ-reims.fr

La maison Syrienne à Reims
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b Tél. : 06 28 98 00 00
b maisonsyrienne.a.reims@gmail.com 
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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Recevoir par courriel les informations sur les activités gratuites ou payantes 
qu’ils organisent : conférences, concerts, visites, soirées récréatives…
Société des amis de la Cathédrale
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b Tél. : 03 26 47 15 79
b contact@amis-cathedrale-reims.fr
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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Société d’horticulture de l’arrondissement de Reims
b Salle du Trianon - jardin d’horticulture Pierre Schneiter
b Tél. : 06 31 12 25 51 
b shreims@aol.com
b Arrêt gare

Activités : causerie-débat, affutage des outils de jardin, greffage, taille 
des arbustes à floraison estivale, fleurissement des balcons et culture des 
bambous (03 26 89 02 74), culture des plantes à massif d’été, plantes 
bulbeuses, géraniums, autres plantes ainsi que bourses d’échanges de 
plantes (chacun apporte ses plantes à échanger au printemps et à l’automne)
(06 40 83 61 59). Protection des végétaux (06 73 89 31 33).
Serres de la Ville  
b 1 rue du Bois d’Amour
Culture des orchidées (03 26 77 72 14), fuchsias (03 26 48 24 77 ou 
shreims@aol.com)
Visite d’une très étonnante collection de plantes (culture des cactées et 
plantes grasses). Échange de conseils.
b 1 bis rue Fernand de Monthelon
b Tél. : 03 26 87 05 25 
b shreims@aol.com
b Arrêt Cimetière de Laon
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 f) Événements
Les festivités de Noël, le carnaval, la fête de quartier et le carré biodiversité
Maison de quartier Orgeval
b 1 place Simone de Beauvoir 
b Tél. : 03 26 09 39 30
b orgeval@maisondequartier-reims.fr
b Facebook : MQ Orgeval
b Arrêt Fermat tram A
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Le manège :
b Samedi 15 décembre 2018 à 18 h 30 
Spectacle «  Amor fati  » de la compagnie Plume de Cheval
Cirque équestre au cirque du manège.

 : billet à tarif réduit 11 €

b Dimanche 14 avril 2019 à 15 h 30
Spectacle «  F(r)ictions  » de la 30e promotion du CNAC
Spectacle de cirque mis en piste par Antoine Rigot, fildefériste, avec 18 
jeunes artistes.

 : billet à tarif réduit 11 €

b Mardi 21 mai 2019 à 19 h 30
Spectacle «  Le bain  » de Gaëlle Bourges
Un spectacle inspiré des représentations du bain dans la peinture de la 
Renaissance.A
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b LSF : c.masure@manege-reims.eu
 : billet à tarif réduit 11 €

b Jeudi 20 juin 2019 à 20 h 30
Spectacle «  Not another diva…  » de Faustin Linyekula
Avec la chanteuse Sud-Africaine Hlengiwe Lushaba, danse et musique pour 
clôturer la saison du manège.

 : billet à tarif réduit 11 €
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Et proposé par le manège au Cellier : 
b 4 bis rue de Mars
b Arrêt Langlet tram A et B
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b Le mardi 12 mars 2019 à 19 h 
Spectacle «  Variations sur cap au pire  » 
de Das Atelier - Daniel Erdmann. En partenariat avec Jazzus. Un spectacle du 
jazzman Daniel Erdmann, inspiré du texte de Samuel Beckett « Cap au Pire ».

 : billet à tarif réduit 7 €

b Le samedi 19 janvier 2019 à 10 h 30
Atelier danse en famille 
avec Nicolas Fayol, danseur du spectacle « D’à côté », venez danser avec 
vos petits-enfants.

Le manège, scène nationale reims
b 2 boulevard du général Leclerc
b Tél. : 03 26 47 97 70
b c.gruyer@manege-reims.eu
b www.manege-reims.eu
b Arrêt manège bus 7, 8 et 30
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 : tarif très avantageux sur une sélection de spectacles proposés  
dans la saison du manège : cirque, musique, danse

Journée porte ouverte
b Le 29 novembre 2018 après-midi dansante salle Saint-Thierry
Générations Mouvement en Pays Rémois (GMPR)
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b association.gmpr@orange.fr
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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 g) Jeux (cartes, de société…)
Aquarelle peinture dessin et peinture sur porcelaine
Accueil des Villes Françaises Reims (AVF Reims)
b Maison commune du Chemin Vert 
b 11 place du 11 novembre
b Tél. : 03 51 00 65 04
b avf-reims@club-internet.fr
b Arrêt Bons enfants bus 3
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 rez-de-chaussée et salle de spectacle
 : tarot, scrabble et bridge

Association des Maisons de quartier de Reims
Jeux
Maison de quartier Trois Piliers
b 29 rue Pontgivart 
b Tél. : 03 26 40 54 82 
b troispiliers@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Saint-Benoit bus 4 et arrêt Saint-Thomas tram A A
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Jeux
Maison de quartier Cernay-Europe
b 39 rue du général Carré
b Tél. : 03 26 07 39 11
b cernay-europe@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Paul Fort bus 1 et arrêt Jean Moulin bus 11
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 uniquement au rez-de-chaussée et 
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Jeux
Maison de quartier Châtillons 
b 1-3 place des Argonautes
b Tél. : 03 26 77 65 20
b chatillons@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Argonautes bus 9 et 12 et arrêt Colomb bus 11 
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Jeux
Maison de quartier Croix-Rouge, espace Billard
b 12-14 rue Pierre Taittinger 
b Tél. : 03 26 08 08 78
b billard@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Campus Croix-Rouge bus 13 et tram A et B A
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Jeux de société
Maison de quartier Orgeval
b 1 place Simone de Beauvoir 
b Tél. : 03 26 09 39 30
b orgeval@maisondequartier-reims.fr
b Facebook : MQ Orgeval
b Arrêt Fermat tram AA
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Scrabble
Association Nationale des Retraités 51
Maison de quartier Arènes du Sud, espace Verrerie
b 14 rue Couraux 
b gerard.perdreau@outlook.fr
b francois.boulard@wanadoo.fr
b Arrêt Gonzalle bus 6 et 17
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 uniquement au rez-de-chaussée

Mots fléchés et jeux de société adaptés (cartes, dominos, scrabble...)
Association Valentin Haüy pour déficients visuels
b 109 rue du Barbâtre
b Tél. : 03 26 85 27 11
b comite.reims@avh.asso.fr
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Belote tarot et scrabble
Club Talleyrand
b Caisse des écoles
b 52 rue de Talleyrand
b Tél. : 06 86 14 42 43
b colette.padet@gmail.com

Jeux de cartes et triomino
Ensemble et solidaires - UNRPA
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b Tél. : 06 70 37 10 60
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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Jeux de cartes, de société etc. 
à la salle paroissiale Saint-Thomas rue Périn
Scrabble à la maison commune du Chemin Vert, 11 place du 11 Novembre
Générations Mouvement en Pays Rémois (GMPR)
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b association.gmpr@orange.fr
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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Parties amicales d’échecs
Reims échec et mat 
b 32 rue Ledru Rollin 
b reimsechecetmat@wanadoo.fr
b Arrêt Rollin bus 4, 9 et 11

 : remise de 10 %
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Jeux et prêts de jeux
Maison de quartier Les Sources, espace Trois Fontaines
b 211 rue Paul-Vaillant Couturier 
b Tél. : 03 26 09 07 85
b troisfontaines@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Avenir bus 14 et arrêt Belges tram A et B A
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 h) Nouvelles technologies
Internet Word Excel
Accueil des Villes Françaises Reims (AVF Reims)
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b Tél. : 03 51 00 65 04
b avf-reims@club-internet.fr 
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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 : les trois premières séances sont gratuites

Association des Maisons de quartier de Reims
Initiation et découverte à l’informatique et l’internet 
Maison de quartier Cernay-Europe
b 39 rue du général Carré
b Tél. : 03 26 07 39 11
b cernay-europe@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Paul Fort bus 1 et arrêt Jean Moulin bus 11
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 uniquement au rez-de-chaussée et 
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Initiation à l’informatique animée par un bénévole de la Fondation Orange
Maison de quartier Orgeval
b 1 place Simone de Beauvoir 
b Tél. : 03 26 09 39 30
b orgeval@maisondequartier-reims.fr
b Facebook : MQ Orgeval
b Arrêt Fermat tram AA
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Initiation à l’informatique et à internet
Maison de quartier Trois Piliers
b 29 rue Pontgivart 
b Tél. : 03 26 40 54 82 
b troispiliers@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Saint-Benoit bus 4 et arrêt Saint-Thomas tram A A
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Initiation à l’informatique (apporter son ordinateur portable)
Maison de quartier Châtillons 
b 1-3 place des Argonautes
b Tél. : 03 26 77 65 20
b chatillons@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Argonautes bus 9 et 12 et arrêt Colomb bus 11 
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Nouvelles technologies pour tous
Maison de quartier Maison-Blanche
b 41 rue des Bouches du Rhône 
b Tél. : 03 26 08 17 86 
b maisonblanche@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Avignon bus 7

Atelier informatique
ARFO (Association des Résidences FOyers) 
b 182 avenue d’Épernay 
b Tél. : 03 26 79 72 50
b association@arfo.fr 
b www.arfo.fr

 : gratuit

Cours d’informatique adapté 
L’association propose du matériel adapté pour déficients visuels afin de 
permettre leur autonomie. De la montre parlant… à la machine à lire.
Association Valentin Haüy pour déficients visuels
b 109 rue du Barbâtre
b Tél. : 03 26 85 27 11
b comite.reims@avh.asso.fr
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Ateliers numériques avec la Fondation Orange
ORRPA (Office Rémois des Retraités et des Personnes Âgées)
b 4 rue Marteau
b Tél. : 03 26 88 40 86
b direction@orrpa.com
b www.orrpa.com
b Arrêts Chalet ou Gobelins bus 5 et arrêt Strasbourg bus 1

INNOV PROJECT est un environnement spatial intelligent qui comprend et 
réagit aux comportements et aux interactions des joueurs en temps réel.
Maison de quartier Maison-Blanche
b 41 rue des Bouches du Rhône 
b 03 26 08 17 86 
b maisonblanche@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Avignon bus 7 

Cafénumérique : une série d’ateliers à la carte en fonction des besoins.  
Saint-Ex culture numérique vous apporte ses ressources et son expertise 
pour vous familiariser avec les outils numériques. Apportez votre matériel. 
Du débutant à l’averti. 
Makersenior : échanges et bidouillages autour des outils numériques, un 
rendez-vous privilégié pour se familiariser avec ces machines.
Les découvertes : 4 h pour bidouiller et s’initier à différentes pratiques et 
techniques dans le labomachine et artfabrique.
Rendez-vous en numérique : un temps d’échange et de découverte pour 
les professionnels et bénévoles associatifs autour de thématiques en lien 
avec les outils numériques ou de la vie associative. Experts et praticiens 
animeront ces rendez-vous. 
Saint-Ex culture numérique
b Chaussée Bocquaine - Esplanade André Malraux 
b Tél. : 03 26 77 41 41
b infos@saintex-reims.com
b www.saintex.fr
b Arrêt Comédie bus 1, 7, 8 et 30A

B

C   

D   

E   

F   

G   

H   

I   

 

A

B

C   

D   

E   

F   

G   

H   

I   

 : tarif préférentiel d’adhésion à 7 €
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 i) Sorties et visites

Association des Maisons de quartier de Reims
Balade du dimanche chacun à son rythme
Maison de quartier Arènes du Sud, espace Saint-Remi
b 12 rue Tournebonneau
b Tél. : 03 26 85 49 00
b saint-remi@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Fléchambault bus 4, 11 et arrêt Saint-Remi bus 4, 6 et 11
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 uniquement au rez-de-chaussée

Randonnées : la maison de quartier vous propose de partager les plaisirs de 
la marche et de la nature en bonne compagnie !
Maison de quartier Croix-Rouge, espaces Billard et La Nacelle
b 12-14 rue Pierre Taittinger
b 3 rue du docteur Billard
b Tél. : 03 26 08 08 78
b billard@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Campus Croix-Rouge bus 11 et 13 tram A et B

Plusieurs sorties par an en fonction du planning
Association des retraités et pré-retraités de Reims et sa région
b Maison des syndicats 
b 15 boulevard de la Paix
b Permanence le dernier mercredi de chaque mois
b Tél. : 03 26 86 10 03
b ParkingA
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Ciné PASTEL, cinéma de courts métrages à Reims. Projection de films autour 
d’une question de cinéma.
Expositions : chaque mois le studio PASTEL expose des œuvres d’artistes en 
lien avec le spectacle vivant, l’écriture et le cinéma. 
Compagnie PASTEL
b 6 rue de l’Écu
b Tél. : 03 26 09 52 54
b compagnie.pastel@gmail.com
b www.compagniepastel.fr
b Arrêt Briand bus 1, 3, 5, 8 et arrêt Saint-André bus 1, 5A
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Selon le programme établi chaque trimestre par l’association
Ensemble et solidaires - UNRPA
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b Tél. : 06 43 51 29 61
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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FRAC
Le Fonds Régional d’Art Contemporain agit en faveur de la création et de la 
promotion de l’art contemporain.
b 1 place Museux
b Tél. : 03 26 05 78 32
b contact@frac-champagneardenne.org
b www.frac-champagneardenne.org

 : visite personnalisée sur demande à l’accueil (sous réserve de la disponibilité du 
médiateur)

Sortie d’une journée en autocar selon planning établi
Générations Mouvement en Pays Rémois (GMPR)
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b association.gmpr@orange.fr
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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Visites de Reims et ses alentours ouvertes aux adhérents et à leurs conjoints 
ou parents et amis
Visites selon programme
IUTL (Institut Universitaire du Temps Libre)
b Tél. : 03 26 88 22 59
b iutl@univ-reims.fr
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Thé dansant
ORRPA (Office Rémois des Retraités et des Personnes Âgées)
b 4 rue Marteau
b Tél. : 03 26 88 40 86
b direction@orrpa.com
b www.orrpa.com
b Arrêts Chalet ou Gobelins bus 5 et arrêt Strasbourg bus 1

Expositions et bars éphémères à découvrir selon le planning
Saint-Ex culture numérique
b Chaussée Bocquaine - Esplanade André Malraux 
b Tél. : 03 26 77 41 41
b infos@saintex-reims.com
b www.saintex.fr
b Facebook : saintexreims
b Arrêt Comédie bus 1, 7, 8 et 30A
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 : tarif préférentiel d’adhésion à 7 €

Société d’horticulture de l’arrondissement de Reims
Sortie d’une journée en Belgique
b Tél. : 03 26 48 24 77 
b jeanetdanielle.thullier@hotmail.fr
Organisée par la section fuchsias. Visite d’une impressionnante collection 
de différentes variétés de fuchsias chez monsieur Bonte à Moorslede. En 
cours de route, arrêt dans une grande jardinerie belge.

Sortie d’une journée à Cassel
b Tél. : 06 31 12 25 51
b gerardin.monique@wanadoo.fr
Découverte de la ville de Cassel, visite guidée du musée de Flandre, visite 
guidée du très beau jardin des Récollets. Déjeuner dans un estaminet 
typique de Cassel.
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Repas conviviaux, sorties à la journée et séjours dans le cadre des «  seniors 
en vacances  » avec l’ANCV.
Maison de quartier Les Sources, espace Trois Fontaines
b 211 rue Paul-Vaillant Couturier 
b Tél. : 03 26 09 07 85
b troisfontaines@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Avenir bus 14 et arrêt Belges tram A et B A
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Sorties touristiques, culturelles, sportives et voyages
ATC Routes du Monde
b 6 bis rue Pingat
b Tél. : 01 55 26 83 70 ou 06 03 64 47 49
b atcreims@aol.com

 j) Autres 
Le World CleanUp Day, ce sont 150 pays engagés pour réussir à réunir  
5 % de la population mondiale, autour d’une seule et unique cause :  
le nettoyage de notre planète.
Jeune chambre économique de Reims
b 1 place Claude Claudel
b reims@jcef.asso.fr

Atelier « médit’action », « improviz » corps et voix et séance individuelle
Méditer en étant guidé, mieux être personnel et relationnel.
Expression corporelle et vocale libre.
Expression créative spontanée pour vivre la liberté et l’échange profond.
Accompagnement à la clarté intérieure et relationnelle pour un mieux-être 
et une vie libre.
Association terre d’étoiles
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre 
b Tél. : 06 22 29 59 88
b terre-etoiles@hotmail.fr
b www.terre-etoiles.com
b  Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  

et arrêt Saint-Maurice bus 4
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 : 1 atelier gratuit et 5 % sur les ateliers
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Cours de braille : cours individuel assuré par une bénévole.
Association Valentin Haüy pour déficients visuels
b 109 rue du Barbâtre
b Tél. : 03 26 85 27 11 
b Comite.reims@avh.asso.fr
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Pilotage de modèles réduits volants (avions, planeurs)
Champagne Aéro-Modèle Club
b Tél. : 06 81 20 51 17
b michelriviere@sfr.fr 

 : apprentissage gratuit du pilotage en double commande

Projection de ciné-conférence connaissance du monde. Films commentés par 
l’auteur avec sa présence pour répondre aux questions des spectateurs.
Connaissance du monde 
b Maison diocésaine Saint-Sixte - Salle Sorbon
b 6 rue lieutenent Herduin
b cdmreims@yahoo.fr
b Tél. : 06 88 10 81 68
b cdmreims@yahoo.fr

Particulier emploi accompagne les employeurs à domicile et les salariés dans 
leur relation d’emploi déclaré
Informations pratiques : CESU, Pajemploi, contrat de travail, aides et 
dispositifs fiscaux, formation, prévoyance et retraite des salariés.
FEPEM
b 4 rue Simon
b Tél. : 09 72 72 72 76 
b grandest@particulieremploi.fr
b www.particulieremploi.fr
b Arrêt Saint-Maurice  bus 4 et 5 et arrêt Ruisselet bus 6 et 9 A
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Ecrivain public : aide à la rédaction de courriers ou dossiers administratifs
Je vous écris ces quelques lignes…
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre 
b Tél. : 06 27 20 61 30 et 06 86 54 55 70
b jvecql51@gmail.com
b Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  
et arrêt Saint-Maurice bus 4
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Promouvoir le goût de la lecture chez les enfants de 6 mois à 12 ans grâce 
à l’action de bénévoles de plus de 50 ans.
Les actions de LFL51 se déroulent dans les écoles, les maisons de quartier, 
les crèches, les bibliothèques. Les lecteurs reçoivent une formation à la 
littérature jeunesse.
Lire et faire lire
b 23 rue Alphonse Daudet
b Tél. : 03 26 84 36 90
b lireetfairelire@laligue51.org

 : activité près du domicile, abonnement gratuit à Canopé, 5 € de cotisation au 
lieu de 15 €

Accompagnement scolaire et/ou bénévolat
Maison de quartier Orgeval
b 1 place Simone de Beauvoir 
b Tél. : 03 26 09 39 30
b orgeval@maisondequartier-reims.fr
b Facebook : MQ Orgeval
b Arrêt Fermat tram AA
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Friperie
Maison de quartier Trois Piliers
b 29 rue Pontgivart 
b 03 26 40 54 82 
b troispiliers@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Saint-Benoit bus 4 et arrêt Saint-Thomas tram A 
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Informations sur les activités gratuites ou payantes organisées : conférences, 
concerts, visites, soirées récréatives…
Société des amis de la Cathédrale
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b Tél. : 03 26 47 15 79
b  contact@amis-cathedrale-reims.fr (possibilité de recevoir les informations 

par courriel)
b Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  
et arrêt Saint-Maurice bus 4
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Plusieurs cours de langues, formation continue en anglais, espagnol, 
allemand et italien.
Association Impact Language Institute
b Maison de quartier Le Flambeau 
b 13 rue de Bétheny
b Tél. : 03 26 03 40 54
b impactlanguageinstitute@wanadoo.fr
b www.impactlanguage51.monsite-orange.fr
b Facebook : impactlanguage51

 : -15 % sur toutes les activités proposées

Promouvoir l’histoire des territoires, d’institutions, de monuments, de 
personnalités, de courants d’idées ou d’épisodes marquants dans le but de 
mieux faire comprendre l’homme et le monde dans lequel nous vivons.
Au fil de l’histoire productions
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b www.aufildelhistoireprod.fr
b Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  
et arrêt Saint-Maurice bus 4
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Vous voulez bricoler chez vous mais vous n’avez pas les outils ? Vous ne 
voulez pas acheter du matériel pour une seule utilisation ? Venez découvrir 
notre bibliothèque d’outils à Reims.
Jeune chambre économique de Reims
b 1 place Claude Claudel
b reims@jcef.asso.fr
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3. Clubs seniors
Le club seniors permet de faire des rencontres à proximité de chez soi et 
d’échanger autour d’activités diverses.

Belote tarot et scrabble
Club Talleyrand
b Caisse des écoles
b 52 rue de Talleyrand
b Tél. : 06 86 14 42 43
b colette.padet@gmail.com

Association des Maisons de quartier de Reims
Maison de quartier Cernay Europe
b 39 rue du général Carré
b Tél. : 03 26 07 39 11
b cernay-europe@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Paul Fort bus 1
b Arrêt Jean Moulin bus 11
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 uniquement au rez-de-chaussée 
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Maison de quartier Châtillons 
b 1-3 pl des Argonautes
b Tél. : 03 26 77 65 20
b chatillons@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Argonautes bus 9 et 12 et arrêt Colomb bus 11 
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Maison de quartier Clairmarais
b 73 rue Alexandre Henrot
b Tél. : 03 26 47 05 11
b clairmarais@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Raphaël ou Belgique bus 3
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 uniquement au rez-de-chaussée
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Maison de quartier Croix-Rouge, espace Pays de France
b 10 avenue Bonaparte
b Tél. : 03 26 82 53 48
b paysdefrance@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Arago tram A et B

Maison de quartier Les Sources, espace La Neuvillette
b 45 rue Jean Jaurès
b Arrêt La Neuvillette bus 14
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 uniquement au rez-de-chaussée

Maison de quartier Maison-Blanche
b 41 rue des Bouches du Rhône 
b Tél. : 03 26 08 17 86 
b maisonblanche@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Avignon bus 7

Maison de quartier Orgeval
b 1 place Simone de Beauvoir
b Tél. : 03 26 09 39 30
b orgeval@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt de Fermat tram A et BA
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Maison de quartier Trois Piliers
b 29 rue Pontgivart 
b Tél. : 03 26 40 54 82 
b troispiliers@maisondequartier-reims.fr
b Arrêt Saint-Benoit bus 4 et arrêt Saint-Thomas tram A A
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Association des retraités et pré-retraités de Reims et sa région
b Maison des syndicats 
b 15 boulevard de la Paix
b Permanence le dernier mercredi de chaque mois
b Tél. : 03 26 86 10 03
b bonfils.danielle51@gmail.com
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Ensemble et solidaires - UNRPA
b Maison de la vie associative 
b 122 bis rue du Barbâtre
b Tél. : 06 70 37 10 60
b Arrêt Sciences Po bus C, arrêt Saint-Nicaise bus 11  
et arrêt Saint-Maurice bus 4
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D. LES GRANDS RENDEZ-VOUS

Les grands rendez-vous :
Les rendez-vous 65+
Le repas des seniors en janvier
Le forum de la retraite active
Les matchs de football du Stade de Reims
L’accueil des nouveaux retraités
La semaine bleue en octobre
L’événement anniversaire 65+
 
 
Quelques autres rendez-vous :
Le Rallye Monte Carlo en janvier - février
La fête des voisins en mai
Les fêtes des maisons de quartier
Les fêtes johanniques en juin 
La foulée des sacres en juin
Les flâneries musicales en juin - juillet
La magnifique society en juin
La Guinguette pendant l’été
Les journées européennes du patrimoine en septembre
Run in Reims en octobre
Interpolar en octobre
Le marché de Noël en novembre - décembre
Les villages de la place d’erlon toute l’année
 
Pour plus de renseignements, consultez www.reims.fr 

1. ÊTRE ACTIF À REIMS
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2. BIEN VIVRE 
CHEZ SOI
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Un carrefour dans votre vie de senior : rester chez soi ? aménager 
son logement ? garder le contact avec l’extérieur ? Selon vos 
envies, vos besoins, plusieurs alternatives vous sont proposées sur 
notre territoire. 

A. LA VIE À DOMICILE

C’est important de se faire aider même si on n’est pas dépendant.
CESU
b Centre National Cesu
b 63 rue de la Montat
b 42961 Saint-Etienne Cedex 9
b Du lundi au vendredi de 9 h à 17 h
b Tél. : 0 820 00 23 78 (0,12 €/min + prix de l’appel)
b www.cesu.urssaf.fr

FEPEM
La Fédération des Particuliers Employeurs de France (FEPEM) vous 
accompagne et vous simplifie votre rôle de particulier employeur.
Fédération des particuliers employeurs de France
b 79 rue de Monceau
b 75008 Paris
b Tél. : 0 825 07 64 64 (0,15 €/min + prix de l’appel)
b www.fepem.fr

1. Logements adaptés aux personnes en perte d’autonomie
Hormis la demande de logement que vous pouvez effectuer auprès des 
bailleurs sociaux, votre recherche de logement adapté peut être déposée 
auprès du Comal-Pact51 - 16 boulevard Hippolyte Faure, BP 11, 51000 
Châlons-en-Champagne - Tél. : 03 26 40 19 94

Recensement de l’offre de logements adaptés dans le parc privé : 
Vous êtes propriétaires et vous louez ou souhaitez louer un logement qui 
vous semble adapté aux personnes en situation de handicap ?

Faites-vous connaître gratuitement en appelant le 03 26 40 19 94 ou en 
écrivant à : Comal-Pact51, 16 boulevard Hippolyte Faure, BP 11, 51000 
Châlons-en-Champagne - Tél. : 03 26 40 19 94.
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2. Associations d’aide à domicile
Association Aides Ménagères Rémoises
b Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 17 h 30 
(astreinte en dehors des horaires d’ouverture). 

L’Association Aides Ménagères Rémoises, agréée services à la personne 
et autorisée par arrêté préfectoral, intervient sur Reims et ses environs 
et propose dans les divers domaines de la vie quotidienne, un service à 
domicile adapté et accessible à tout demandeur.

Services proposés : aide à la personne, aide au lever et/ou au coucher, 
transferts, préparation et/ou aide à la prise des repas, garde itinérante, garde 
de nuit, comité de voisinage, téléassistance ÉQUINOXE, accompagnement 
extérieur véhiculé ou non, entretien de la maison, travaux ménagers, 
repassage, travaux de petit bricolage, petits travaux de jardinage. 

Deux formules à votre disposition : prestataire, mandataire. 

CESU acceptés. Devis gratuit.
b 51 rue de Louvois 
b Tél. : 03 26 40 40 20 - Fax 03 26 77 94 62
b contact@aidesmenageresremoises.asso.fr
b www.aidesmenageresremoises.asso.fr

ARADOPA UNA 
L’association ARADOPA UNA propose des services à destination des 
personnes âgées. 
Services proposés : aide à la personne (lever/coucher, aide à la toilette, 
transfert…), courses, préparation et prise des repas, démarches 
administratives, entretien du logement et du linge, aide à la mobilité/
transport accompagné, services d’astreinte et de garde itinérante 7 j/7 
et 24 h/24, aide aux aidants (aide au répit), ergothérapie, adaptation du 
logement. 

Association de services à domicile pour tous, intervenant sur Reims et ses 
environs. CESU acceptés. Bénéficiez de réduction ou crédit d’impôts en 
fonction du service demandé. L’association vous aide également à monter 
vos dossiers de financement (APA…) 

b 32 rue du Barbâtre
b Tél. : 03 26 79 30 40
b contact@aradopa.fr
b www.aradopa.fr
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ADMR de la Marne
b Val de Murigny II 
b Rue Edmond Rostand 
b Ouvert du lundi au vendredi de 9 h à 12 h 30 et de 13 h 30 à 17 h
Services proposés : aide à domicile, ménage, repassage, garde d’enfants et 
téléassistance
b Tél. : 03 26 84 83 43
b accueil@fede51.admr.org

Association pour le Bien-Être à Cormontreuil et Extérieurs (ABECE)
Services proposés : démarches administratives, entretien du domicile, 
courses et préparation de repas, aide à la mobilité et au transport et garde 
malade. Astreinte 7 j/7 et 24 h/24.
b Tél. : 03 51 57 51 57 ou 06 43 06 42 07
b abececormontreuil@gmail.com
b www.abece-cormontreuil.com

3. Soins à domicile
En fonction de vos besoins, de votre pathologie, le maintien à domicile 
nécessite l’intervention de professionnels de santé. Différents services 
sont à votre disposition. Adressez-vous, dans tous les cas, à votre médecin 
traitant.
Les services de soins à domicile ont pour objectif de permettre aux 
personnes âgées de + de 60 ans et/ou personnes handicapées de rester 
à domicile avec des soins adaptés : distribution de médicaments, soins 
infirmiers, soins d’hygiène nécessitant un geste technique…

Centre de Santé et SSIAD du Chemin Vert et de l’Europe
b 4 place du 11 novembre
b Centre de Soins Infirmiers Louvois 
b 53 rue de Louvois
b Tél. : 03 26 06 56 00

Centre de Soins Infirmiers du quartier Croix-Rouge
b 14 rue Pierre Taittinger
b Tél. : 03 26 08 27 62

Centre de Soins Infirmiers des Trois Fontaines
b 211 rue Paul-Vaillant Couturier
b Tél. : 03 26 87 40 75

2. BIEN VIVRE CHEZ SOI 
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Centre de Soins Infirmiers des Trois Piliers 
b 2 rue Emile Senart
b Tél. : 03 26 47 16 00

Centre de soins Infirmiers Jean Jaurès
b 193 bis avenue Jean-Jaurès
b Tél. : 03 26 47 16 00

Pour les soins dans votre quartier en fonction de la place disponible : 
l’infirmière, le centre de santé, les services de soins infirmiers à domicile.
Centre de Soins Infirmiers et SSIAD d’Orgeval
b 2 rue Raymond Poincaré
b Tél. : 03 26 87 02 84

SSIAD des Trois Piliers 
b 2 rue Emile Sénart
b Tél. : 03 26 47 16 00

SSIA ADMR
b 2 rue Edmond Rostand
b Tél. : 03 26 84 83 43

ULCSI (Union Locale des Centres de Soins Infirmiers)
b 14 avenue Hoche
b Tél. : 03 26 85 17 18

4. Portage à domicile

 a) Restauration
ADMR 
b Rue Edmond Rostand 
b Tél. : 03 26 84 83 43

 b) Livres
Si vous avez des difficultés à vous déplacer ou si vous êtes immobilisé 
temporairement, le service de portage à domicile de la bibliothèque est fait 
pour vous. Il suffit d’être inscrit (gratuitement) et un bibliothécaire vous 
apporte les documents de votre choix une fois par mois. Cela peut aussi 
concerner vos proches plus âgés.
b www.bm-reims.fr
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Association des donneurs de voix 
Elle a pour vocation de faire retrouver le plaisir de la lecture aux personnes 
empêchées de lire du fait d’un handicap, mais aussi d’aider les enfants en 
difficulté scolaire pour handicap visuel reconnu.
L’association prête gratuitement à la permanence, à domicile ou par 
téléchargement, des livres et revues audio au format MP3, sur supports CD, 
USB, SD (USB et SD à fournir).
Ces audio livres sont enregistrés par des donneurs de voix bénévoles.
b 19 rue Paul Petit
b Tél. : 03 26 84 99 87
b 51r@advbs.fr
b www.bibliotheque-sonore-reims.fr
b Accès au 193 avenue Jean Jaurès

 c) Multiservices à domicile
ESAT l’EPI
b 1 rue Montépillois - 51350 Cormontreuil
b Tél. : 03 26 82 63 60

Partage travail
b 3 rue Olympe de Gouges
b Tél. : 03 26 06 18 26
b partage-travail-reims@orange.fr

Les Ateliers de la forêt
b 12 rue Joseph Cugnot - 51430 Tinqueux
b Tél. : 03 26 04 62 27

2. BIEN VIVRE CHEZ SOI 
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B. AMÉLIORATION DU LOGEMENT

1. Amélioration du logement intérieur

 a) Comité Marnais d’Amélioration du Logement
COMAL-SOLIHA 51
II effectue le diagnostic d’adaptation, la demande de devis, les démarches 
administratives et les demandes de subventions aux différents organismes 
(sous conditions d’accès).
b 82 rue Ponsardin
b Tél. : 03 26 40 19 94
b comal@comalsoliha51.fr

 b) Éco-appart’
Cet appartement permet de visualiser les équipements qui permettent 
de faire des économies, d’appréhender de manière ludique les gestes 
réalisables au quotidien pour faire baisser ses factures d’énergie mais aussi 
devenir un véritable éco-citoyen.
b  Les visites sont assurées par l’Udaf de la Marne, tous les jours de la 

semaine sur rendez-vous de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h.
b 6 rue Hortense Sinzot
b Tél. : 03 26 77 05 94 ou 06 70 23 81 70 
b ecoappartclairmarais@orange.fr

 c)  EDDIE : la plateforme de la rénovation énergétique du 
Grand Reims

L’EDDIE est un service du Grand Reims pour un accompagnement 
personnalisé et gratuit de votre projet de rénovation énergétique (sous 
conditions d’accès).
b  Tél. : 03 26 35 37 13, du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h  

et de 13 h à 17 h 30 (17 h le vendredi)
b eddie@grandreims.fr
b www.grandreims.fr/eddie
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2. Amélioration du logement extérieur

 a) Tri compost
Service collecte des déchets et animation du Grand Reims
b Tél. : 03 26 02 90 90
b www.grandreims.fr
Le compostage, une solution simple pour réduire vos déchets. Pour 
vous accompagner dans votre démarche, le Grand Reims vous propose 
des ateliers de formation, gratuits, dispensés par un professionnel. Des 
composteurs à usage collectif peuvent être délivrés aux résidences sous 
certaines conditions, notamment si l’espace le permet et selon l’implication 
de certains résidents.

 b) Multiservices à domicile
ESAT l’EPI
b 1 rue Montépillois - 51350 Cormontreuil
b Tél. : 03 26 82 63 60

Partage travail
b 3 rue Olympe de Gouges
b Tél. : 03 26 06 18 26
b partage-travail-reims@orange.fr

Les Ateliers de la forêt
b 12 rue Joseph Cugnot - 51430 Tinqueux
b Tél. : 03 26 04 62 27

2. BIEN VIVRE CHEZ SOI 
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3. Un logement en sécurité

 a)  Les téléassistances classiques  
(famille ou professionnel)

La téléassistance est un système d’appel d’urgence et de sécurité au 
domicile pour les personnes âgées et/ou handicapées.
Très utilisée, notamment par des personnes vivant seules à leur domicile, 
la téléassistance vous permet de déclencher très facilement une alarme à 
distance à l’aide d’un émetteur portable. Ce petit émetteur se présente sous 
la forme d’un bracelet ou d’un pendentif.

 ADMR Filien téléassistance
b Rue Edmond Rostand
b Tél. : 03 26 84 83 43

Présence verte
b 24 boulevard Louis Roederer
b Tél. : 0 800 00 89 89

 b) La téléassistance en astreinte 
En quelques secondes, l’appel est transmis à une centrale spécialisée 
disponible 24 h/24. La personne de permanence prend le temps de vous 
écouter et, si nécessaire, mobilise le référent qui a donné ses coordonnées 
ou un service d’urgence.
ARADOPA
b 32 rue du Barbâtre
b Tél. : 03 26 79 30 40
b contact@aradopa.fr

 c) Géolocalisation
En complément, de nouveaux systèmes de géolocalisation se développent.
Renseignements auprès du CLIC
b 4 rue Marteau
b Tél. : 03 26 07 14 59
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2. BIEN VIVRE CHEZ SOI 
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3. CHERCHER 
UN LIEU DE VIE 

ADAPTÉ
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La ville de Reims soutient et accompagne des solutions innovantes 
pour imaginer l’habitat des seniors de demain.

A. SOLUTIONS ALTERNATIVES

1. La colocation intergénérationnelle
L’association E2G favorise le logement intergénérationnel. Le principe 
est de loger économiquement un étudiant chez un senior, en échange 
d’une présence ou de petits services. Le loyer varie de 50 à 250 €/mois. 
L’association présente les étudiants sélectionnés, sécurise la relation par 
une convention d’hébergement et reste aux côtés du binôme tout au long 
de l’année.

Ensemble 2 Générations 
b 122 bis rue du Barbâtre
b 06 77 36 37 25
b reims@ensemble2generations.fr
b www.ensemble2generations.fr

Falise (Fonds d’aide au logement intergénérationnel senior-étudiant) est un 
dispositif mis en place par la ville de Reims destiné à favoriser la mixité 
intergénérationnelle. Ainsi, une subvention de 150 € est versée à chacun 
des membres du binôme partageant le même logement.

2. L’accueil familial
Solution originale d’hébergement, une famille d’accueil agréée par le 
Département est une alternative à prendre en compte. L’hébergement est 
payant pour le résident. Il se fait sur la base d’un contrat établi entre la 
famille d’accueil et la personne âgée hébergée. Il peut être à temps partiel 
ou complet. La somme versée à la famille comporte : une rémunération 
journalière des services rendus, une indemnité pour les frais d’entretien 
courant et un loyer pour la ou les pièces occupées. En choisissant cette 
formule, vous cotiserez à l’URSSAF en tant qu’employeur. Notez dans ce 
cas, que vous pouvez bénéficier de l’APA à domicile, d’une exonération des 
cotisations patronales de sécurité sociale sur demande et d’une réduction 
d’impôts.
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Département de la Marne
b 2 bis rue de Jessaint CS30454
b 51038 Châlons-en-Champagne
b Tél. : 03 26 69 51 51
b www.marne.fr

3. L’habitat cogénérationnel
Une réflexion est actuellement menée par FRAT Habitat pour créer et 
développer un lieu de vie innovant et intergénérationnel, pour améliorer la 
vie quotidienne et le « vivre ensemble ».

FRAT Habitat intergénérationnel
b 122 rue du Barbâtre
b contact@frat-habitat.fr

B. RÉSIDENCE AUTONOMIE
Le dossier est à déposer au siège de l’ARFO :
Association Rémoise de FOyers logements pour retraités
b 182 avenue d’Épernay 
b Tél. : 03 26 79 72 50 
b association@arfo.fr
b www.arfo.fr

Résidence Aurore
b 18 rue du Ruisselet
b Tél. : 03 26 85 67 46 
b aurore@arfo.fr

Résidence Avranches
b 3 rue d’Avranches
b Tél. : 03 26 08 31 79 
b avranches@arfo.fr

Résidence Bétheny
b 40 bis rue de Bétheny
b Tél. : 03 26 07 06 04 
b betheny@arfo.fr
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Résidence Charles Arnould
b 83 boulevard Charles Arnould
b Tél. : 03 26 09 32 14 
b arnould@arfo.fr

Résidence Châtillons
b 72 boulevard Vasco de Gama
b Tél. : 03 26 06 21 50 
b chatillons@arfo.fr

Résidence Claude Truchet
b 2 rue Gilbert Marcelet - 51450 Betheny
b Tél. : 03 26 02 10 17
b truchet@arfo.fr 

Résidence Coubertin
b 10 rue Léopold Charpentier
b Tél. : 03 26 87 05 88
b coubertin@arfo.fr

Résidence Gobelins
b 58 rue des Gobelins 
b Tél. : 03 26 07 17 21
b gobelins@arfo.fr

Résidence Jacques Richard
b 45 allée Jacques Richard - 51430 Tinqueux 
b Tél. : 03 26 04 20 60
b jrichard@arfo.fr

Résidence Jeanne d’Arc
b 102 avenue Georges Clemenceau
b Tél. : 03 26 05 61 91
b jeanne.arc@arfo.fr

Résidence Laon 
b avenue de Laon
b Tél. : 03 26 47 47 41 49
b avlaon@arfo.fr

3. CHERCHER UN LIEU DE VIE ADAPTÉ
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Résidence Lucien Doyen
b 7 rue du docteur Billard
b Tél. : 03 26 08 18 46 
b doyen@arfo.fr

Résidence Maurice Utrillo
b 12 bis place Maurice Utrillo
b Tél. : 03 26 36 04 66
b utrillo@arfo.fr

Résidence Murigny
b 16 rue Guillaume Apollinaire
b Tél. : 03 26 36 16 88
b murigny@arfo.fr

Résidence Ponsardin
b 130 rue Ponsardin 
b Tél. : 03 26 85 19 66
b ponsardin@arfo.fr

Résidence Roland Dorgelès
b 16 rue Roland Dorgelès 
b Tél. : 03 26 09 08 76 
b dorgeles@arfo.fr 

C. HÉBERGEMENT PERMANENT
Toutes les adresses ci-dessous sont données à titre d’information, pour 
constituer le dossier de demande, prendre contact avec le CLIC. 
b 4 rue marteau 
b Tél. : 03 26 07 14 59

Résidence Roederer Boisseau - CHU
b 72 rue de Courlancy

Résidence Wilson - CHU
b 25 bis boulevard Wilson

Résidence Roux - CHU
b 1 boulevard docteur Roux 
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Résidence Marguerite Rousselet - CHU
b 7 place Marguerite Rousselet

La Pierre Angulaire - Maison Saint-Martin
b 38 rue de Bétheny

Résidence Jean d’Orbais
b 3 rue Bertrand de Mun

Résidence Korian
b 10-12 rue Cérès

Résidence Korian Villa des Rèmes
b 2 rue d’Aix la Chapelle

Résidence ORPEA Saint-André
b 16 rue Raymond Guyot

Résidence Tiers Temps
b 42 bis rue des Capucins

Résidence Nicolas Roland
b 62 rue du Barbâtre

Résidence Les Parentèles
b 30 rue de Nice

3. CHERCHER UN LIEU DE VIE ADAPTÉ
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4. PRENDRE 
SOIN DE SOI
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Pour bien vieillir, c’est simple, il faut s’occuper de soi ! Bien manger, 
bien bouger, ne pas s’isoler et veiller sur son capital santé. 

En complément des structures municipales, la ville de Reims 
vous propose plusieurs structures pour vous conseiller et vous 
accompagner dans votre démarche de prévention santé 65+. 

A. VEILLER SUR SA SANTÉ

1. Plan canicule 
Mis en place du 1er juin au 15 septembre, le plan canicule permet de 
contacter efficacement les personnes isolées ayant été recensées et 
identifiées au préalable comme vulnérables aux épisodes de fortes chaleurs. 
Pour votre protection, vous êtes invités à vous faire connaître auprès de la 
ville de Reims.

Un registre nominatif est ouvert et tenu à jour par la ville de Reims, 
il compte actuellement quelque 500 noms. Vous pouvez vous y inscrire 
ou demander à quelqu’un de votre entourage de le faire à votre place, le 
formulaire est téléchargeable sur www.reims.fr et disponible en mairie.

Si l’alerte canicule devait être déclenchée, une cellule d’agents volontaires 
de la Ville serait chargée d’appeler quotidiennement toutes les personnes 
enregistrées pour savoir comment elles se sentent, leur redonner des 
conseils de prudence (fermer les volets, se rafraîchir le visage, s’hydrater…) 
et, en cas de mal-être, prévenir la personne référente qu’elles auront 
préalablement désignée ou les services d’urgence.

Plateforme nationale d’informations :
b Tél. : 0 800 06 66 66 (n° vert gratuit depuis un poste fixe)

Service Communal d’Hygiène et de Santé
b 33 bis rue Laurent Déramez
b Tel : 03 26 35 68 70
b  Horaires d’ouverture du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h  

et de 13 h 30 à 17 h
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Parcs équipés de bornes fontaines
Parc Saint-John Perse
Parc Pierre Mendès France
Parc de la Patte d’Oie 
Parc de la Cure d’Air
Parc Léo Lagrange
Parc Marcel Lemaire 
Place du 11 novembre 
Parc Maryse Bastié 
Parc Christian Pozzo Di Borgo 
Berge du canal (halte nautique) 
Stade Saint-Symphorien 
Parc de Champagne 
Berge sud du canal 
Espace de loisirs Orgeval 
Parc Nathalie d’Esterno 
Parc Wangari Mathaï 
Esplanade Rosa Parks 
Square Alexandre de Serbie 
Parc Bernard Stasi 
Square du Vieux Port 

2. Vaccinations

Rester en bonne santé et en forme après 65 ans passe aussi par la 
vaccination. De nombreuses maladies infectieuses peuvent occasionner 
des complications d’autant plus importantes que l’on prend de l’âge ou 
que l’on est atteint de pathologie(s) chronique(s). Il est donc essentiel de 
se protéger en fonction des recommandations vaccinales.

RECOMMANDATIONS GÉNÉRALES :
Diphtérie, tétanos, poliomyélite : rappel à 65 ans, puis tous les dix ans.
Grippe saisonnière : vaccination chaque année pour toutes les personnes 
âgées de 65 ans et plus.
Zona : pour les personnes entre 65 et 74 ans. 

La vaccination est un élément clef de la prévention des maladies infectieuses 
et dans ce sens peut jouer un rôle en faveur du «  bien vieillir  ».
Les vaccinations de rappel diphtérie-tétanos-poliomyélite-coqueluche 
(DTP+/-ca), grippe, des adultes contribuent à :
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•  prolonger la vie active des personnes de 65 ans et plus, prévenant au 
sein de cette population la survenue de maladies de longue durée et 
invalidantes,

•  améliorer le bien-être des personnes de 65 ans et plus, susceptible 
d’impacter de façon marquée leur vie quotidienne,

•  réduire la pression globale sur les systèmes de santé et sociaux induite 
par des dépenses de santé inattendues et parfois évitables dues à des 
ressources de soins complexes.

La ville de Reims soucieuse de préserver et protéger la santé de tous les 
citoyens propose à tous les Rémois-es un programme de vaccination gratuit 
comprenant un suivi des vaccinations tout au long de la vie, des séances 
de vaccinations publiques par quartier et des conseils adaptés à chaque 
situation.

Direction des solidarités et de la santé publique 
Service communal d’hygiène et de santé
b 33 bis rue Laurent Déramez
b Du lundi au vendredi
b 8 h 30 à 12 h et 13 h 30 à 17 h
b Tél. : 03 26 35 68 79
b schs.vaccinations@reims.fr
b www.reims.fr/vaccinations

3. Centre Marnais de Promotion de la Santé (CMPS)
Vous pouvez bénéficier d’un Examen de Prévention en Santé (EPS) auprès 
du centre marnais de promotion de la santé. Cet examen comprend un 
entretien avec un médecin et des examens : bilan sanguin, bilan visuel, 
examen bucco-dentaire, examen radio thoracique, électrocardiogramme.
Ce bilan de santé est proposé tous les 5 ans et sans limite d’âge. 
b 14 rue du Ruisselet
b Tél. : 03 26 86 79 80

4. PRENDRE SOIN DE SOI
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4. Conseils sur votre santé
Centre mémoire
L’hôpital de jour de neurologie gériatrique assure le diagnostic et l’évaluation 
des pathologies de la mémoire. 

Il accueille les personnes inquiètes pour leur mémoire. Il soigne les 
personnes atteintes d’Alzheimer, il accompagne et soutient les familles des 
malades et il propose des ateliers d’entretien de la mémoire

Hôpital de jour de neurologie
Gériatrie - Professeur Novella (médecin responsable)  
Hôpital Maison-Blanche
b 45 rue Cognacq Jay
b Tél. : 03 26 78 46 96

Centre Information Conseil Santé
Il aide à maitriser certains effets indésirables du vieillissement : conseils 
personnalisés sur les activités physiques, la diététique, la mémorisation, 
conférences-débats, etc.

Hôpital Sébastopol
b 48 rue de Sébastopol
b Tél. : 03 26 78 44 58
Actions de prévention et de promotion de la santé : diabète, chutes, 
escarres, hygiène, plan canicule… Ne restez pas seul avec vos questions.
b Secrétariat :  2 rue Émile Sénart 
b Du lundi au vendredi de 8 h à 12 h et de 14 h à 17 h
b Tél. : 03 26 47 16 00
b contact@ap3p.fr
b www.soinsinfirmiers.reims.fr

• Les dépistages
Entre 50 et 74 ans, les dépistages des cancers du côlon et du sein sont 
recommandés tous les 2 ans.
Pour en savoir plus sur les dépistages, parlez-en avec votre médecin traitant 
ou contactez la structure en charge des dépistages dans votre département.
b Tél. : 0 810 810 821 (prix d’un appel local)
b www.e-cancer.fr
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• Quelques conseils 
Comment prévenir les chutes des personnes âgées ?
Les risques de chute augmentent avec l’âge, mais on peut les limiter en 
prenant quelques précautions. Voici des conseils pour aménager votre 
domicile, conserver une bonne santé et rester prudent au quotidien.
À quoi sont dues les chutes ?
Parmi les plus de 65 ans, une personne sur trois tombe au moins une fois 
par an. Les causes de ces « accidents » sont multiples :

 •  un état de santé accentuant le risque de chute (troubles de l’équilibre, 
diminution de la mobilité des articulations, faiblesse musculaire, 
prises médicamenteuses, etc.),

 •  des attitudes ou habitudes de vie particulières (alimentation 
insuffisante ou ne répondant pas aux besoins, consommation d’alcool 
excessive, prise de risque, peur de tomber),

 •  un environnement intérieur inadapté (ex. : domicile non aménagé, 
pièces encombrées) ou des facteurs de risque à l’extérieur (ex. : 
verglas).

Adapter son lieu de vie pour éviter les chutes
Vous pouvez limiter les risques de tomber dans votre appartement ou votre 
maison, en restant vigilant sur les points suivants :

• lieux de passage,

• sols et escaliers,

• meubles,

• accessibilité des objets,

• points d’appui,

• adopter de nouvelles habitudes pour ne pas tomber.

Au quotidien, essayez de respecter les principes suivants, qui réduisent les 
risques de chute :
•  Levez-vous lentement de votre lit ou de votre chaise, afin d’éviter les 

étourdissements.

•  Si vous n’êtes pas sûr de votre équilibre, utilisez une canne (voire un 
déambulateur) pour sécuriser votre marche. Ces équipements s’emploient 
aussi bien à votre domicile qu’à l’extérieur. 

4. PRENDRE SOIN DE SOI
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•  Veillez également à vous chausser convenablement : optez pour des 
chaussures à votre pointure, adaptées à votre activité. Pour plus de 
stabilité, préférez un modèle tenant bien le pied, à talons larges et bas 
(2 à 3 cm), doté de semelles fines, fermes et antidérapantes.

•  Demandez à votre entourage de vous aider dans les tâches à risque 
(ex. : nettoyer les vitres). Par ailleurs, pour connaître les possibilités 
d’accompagnement, pensez à consulter le CLIC.

Prendre soin de sa santé pour préserver son équilibre
Surveiller son état de santé est essentiel pour prévenir les chutes. Aussi, 
essayez d’appliquer les recommandations suivantes :
•  Chez votre médecin traitant, faites contrôler régulièrement tension 

artérielle, rythme cardiaque et équilibre. Le suivi de l’état de vos muscles 
et articulations est également important, pour programmer une éventuelle 
rééducation (ex. : séances de kinésithérapie).

•  Consultez aussi un ophtalmologiste afin qu’il vous prescrive, si besoin, 
des lunettes à votre vue. Par ailleurs, faites tester votre audition : bien 
entendre est indispensable pour rester vigilant, surtout à l’extérieur de 
chez vous.

•  Conservez ou commencez une activité physique adaptée à votre âge. Cela 
contribue à prévenir la fonte musculaire, l’ostéoporose, ainsi que la perte 
d’équilibre et de la mobilité des articulations. Vous pouvez par exemple : 
marcher au moins 30 minutes par jour, pratiquer un sport autorisé par 
votre médecin traitant, participer à des cours de gymnastique douce pour 
seniors, effectuer chez vous des exercices pour conserver un bon équilibre 
(ex. : rester debout pendant quelques secondes, en décollant un peu les 
talons du sol).

•  Par ailleurs, si vous avez des problèmes aux pieds (ex. : hallux valgus), 
parlez-en à votre médecin traitant ou à un podologue. Soigner ce type 
d’affection contribue en effet à une marche indolore et plus sécurisée.

•  Mangez régulièrement et privilégiez une alimentation équilibrée. 
Consommez notamment des aliments riches en protéines (viande, œufs, 
poissons), en calcium et en vitamine D, pour maintenir vos muscles et 
vos os en bon état. Pensez aussi à modérer votre consommation d’alcool.

•  Mentionnez à votre médecin traitant ou à votre pharmacien tous les 
médicaments que vous prenez, y compris sans ordonnance. En effet : de 
nombreux traitements ont des répercussions sur l’équilibre et la vigilance 
(ex. : somnifères, anxiolytiques…), certaines interactions médicamenteuses 
peuvent être néfastes (surtout si vous prenez quatre médicaments ou plus 
sur une même période).
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B. ADAPTER SON ALIMENTATION
1. Maison de la nutrition
La Maison de la nutrition est une association qui œuvre pour :
•  une alimentation plaisante, diversifiée dans le respect de la culture de 

chacun,
•  une prise de conscience des éléments gouvernant nos choix alimentaires,
•  une bonne écoute de ses sensations de faim et de satiété afin de gérer 

son poids sans contrainte.
b 7 place Toulouse-Lautrec
b Tél. : 03 26 48 00 00

 

2. Savez-vous composer des repas équilibrés ? 
Êtes-vous sûr(e) de bien équilibrer vos repas ?
Plus que jamais en prenant de l’âge, une alimentation équilibrée est un 
gage de forme et de bonne santé. S’il est important de respecter le rythme 
de trois repas et une collation, il est tout aussi essentiel de manger de 
tout, en quantité raisonnable et de varier les menus en conciliant plaisir 
et équilibre. Pensez également à boire régulièrement dans la journée sans 
avoir soif.

Exemples de repas types :

Petit déjeuner Déjeuner Goûter Dîner
• Pain
• Beurre
• Confiture
• Fromage blanc
• Pruneaux

• Carottes râpées
• Riz complet
•  Fromage de 

chèvre
• Pain
• Flan

• Tisane
• Biscuits secs

•  Potage aux 
légumes et 
vermicelles

• Pain complet
• Poire

•  Chicorée  
ou café

• Beurre
• Yaourt
•  Fruit pressé  

ou jus de fruit

• Tomates et feta
•  Haricots verts et 

pommes de terre
• Pain
• Compote

• Thé
• Pain d’épice

•  Salade endives
•  Betteraves et 

noix
• Œuf
• Fromage blanc
• Pain

En savoir plus : 
www.pourbienvieillir.fr
www.mangerbouger.fr

Source www.pourbienvieillir.fr

4. PRENDRE SOIN DE SOI
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3. Rendez-vous culinaires du Boulingrin
Le premier vendredi de chaque mois, démonstration culinaire par des chefs.

4. Venez vous restaurer près de chez vous
FOYERS LOGEMENTS ARFO

Association Rémoise de FOyers logements pour retraités
b 182 avenue d’Épernay
b Ouvert du lundi au vendredi de 8 h à 12 h et de 14 h à 17 h
b Tél. : 03 26 79 72 50 - Fax 03 26 79 72 51
b association@arfo.fr
b www.arfo.fr 

Résidence Aurore
b 18 rue du Ruisselet 
b Tél. : 03 26 85 67 46
b aurore@arfo.fr

Résidence Avranches
b 3 rue d’Avranches 
b Tél. : 03 26 08 31 79
avranches@arfo.fr

Résidence Bétheny
b 40 bis rue de Bétheny 
b Tél. : 03 26 07 06 04
b betheny@arfo.fr

Résidence Charles Arnould
b 83 boulevard Charles Arnould
b Tél. : 03 26 09 32 14
b arnould@arfo.fr

Résidence Châtillons
b 72 boulevard Vasco de Gama
b Tél. : 03 26 06 21 50
b chatillons@arfo.fr
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Résidence Claude Truchet 
b 2 rue Gilbert Marcelet - 51450 Bétheny 
b Tél. : 03 26 02 10 17
b truchet@arfo.fr 

Résidence Coubertin
b 10 rue Léopold Charpentier
b Tél. : 03 26 87 05 88
b coubertin@arfo.fr

Résidence Gobelins
b 58 rue des Gobelins
b Tél. : 03 26 07 17 21
b gobelins@arfo.fr

Résidence Jacques Richard
b 45 allée Jacques Richard - 51430 Tinqueux 
b Tél. : 03 26 04 20 60
b jrichard@arfo.fr 

Résidence Jeanne d’Arc
b 102 avenue Georges Clemenceau
b Tél. : 03 26 05 61 91

Résidence Laon
b Avenue de Laon 
b Tél. : 03 26 47 41 49
b avlaon@arfo.fr

Résidence Lucien Doyen
b 7 rue du docteur Billard
b Tél. : 03 26 08 18 46
b doyen@arfo.fr

Résidence Maurice Utrillo
b 12 bis place Maurice Utrillo
b Tél. : 03 26 36 04 66
b utrillo@arfo.fr

4. PRENDRE SOIN DE SOI
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Résidence Murigny
b 16 rue Guillaume Apollinaire 
b Tél. : 03 26 36 16 88 
b murigny@arfo.fr

Résidence Ponsardin
b 130 rue Ponsardin
b Tél. : 03 26 85 19 66
b ponsardin@arfo.fr

Résidence Roland Dorgelès
b 16 rue Roland Dorgelès
b Tél. : 03 26 09 08 76
b dorgeles@arfo.fr

C. PRÉSERVER SA SANTÉ PAR L’ACTIVITÉ PHYSIQUE

1. Balade dans les parcs
Le parc de Champagne
Situé au sud-est de la ville, dans le quartier de la butte Saint Nicaise.
b 10 avenue du général Giraud
b 03 26 35 52 50
b Arrêt Parc de Champagne bus 11 

Le parc Léo Lagrange
Situé dans le quartier Courlancy, à côté du stade Auguste Delaune.
b Chaussée Bocquaine 
b Arrêt Courlancy bus 2 et arrêts Courlancy ou Comédie tram A et B

Le parc Marcel Lemaire
Situé dans le quartier de la Neuvillette.
b Avenue John Kennedy - La Neuvillette
b Arrêt Anglemont bus 14 

Le parc Pierre Mendès France
Situé dans le quartier Murigny.
b Rue Vauban (parking), rue Gérard de Nerval, rue Guillaume Apollinaire
b Arrêts Apollinaire ou Clos Murigny bus 7 et arrêt Mendès France bus 5
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Le parc Saint-John Perse
Situé quartier Croix-Rouge.
b Avenue Eisenhower, rue de Bezannes, parking face au cimetière de l’ouest
b Arrêt Saint-John Perse tram A et B

Le parc des Essillards
Situé au cœur du pôle technologique Henri Farman.
b Avenue Hoche, rue Gabriel Voisin, allée Fonck
b Arrêts Patoux et Sabine bus 6 et arrêt Sabine bus 17

Le parc Gilles Ferreira
Situé dans le quartier Murigny.
b Rue Richelieu, rue André Chenier 
b Arrêt Nodier bus 12 et 15

Les buttes de la Muire
Situé en périphérie du quartier Croix-Rouge.
b Avenue François Mauriac
b Arrêt Mauriac bus 10 

Le parc de la Patte d’Oie
b Boulevard du général Leclerc
b Arrêt Manège bus 7

Le jardin d’horticulture Pierre Schneiter
b Boulevard Roederer
b Arrêt Roederer bus 3, 4, 9

Jardin Henri Deneux
b Place Carnegie, derrière la Cathédrale et le palais du Tau
b Arrêts Rockefeller et Opéra bus 2, 4, 5, 6, 9 et arrêt Opéra tram A et B

Le parc des Grenouilles vertes
b 6 rue de la Roseraie
b Arrêt Rollin bus 4, 9 et 11

Le parc de la Cerisaie
b 32 rue de la Cerisaie

4. PRENDRE SOIN DE SOI
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2. Les marchés de Reims

LUNDI Saint-Thomas Sur le parvis de l’église 
Saint-Thomas 
(5 h – 13 h)

Quartier Laon-Zola,  
Neufchâtel, Orgeval

MARDI Saint-Maurice Rue Simon
(5 h – 13 h)

Quartier Barbâtre, 
Saint-Remi, Verrerie

Jean Moulin Place Jean Moulin
(5 h – 13 h)

Quartier Europe,  
Chemin Vert

MERCREDI Boulingrin Halles 
(5 h – 13 h)

Quartier Centre-Ville

Châtillons Parking Georges Hodin 
(5 h – 13 h)

Quartier Châtillons

JEUDI Carteret Boulevard Carteret
(5 h – 13 h)

Quartier Jamin, Jean  
Jaurès, Cernay, Épinettes

Luton Place Luton
(5 h – 13 h)

Quartier Laon-Zola,  
Neufchâtel, Orgeval

VENDREDI Boulingrin Halles
(5 h – 13 h)

Quartier Centre-Ville

Wilson Boulevard Wilson
(5 h – 13 h)

Quartier Sainte-Anne, 
Wilson, Maison-Blanche

SAMEDI Croix-Rouge Rue Pierre Taittinger
(parking municipal) 
(5 h – 13 h)

Quartier Croix-Rouge, 
Hauts de Murigny

Boulingrin Halles et rue de Mars
(4 h – 14 h)

Quartier Centre-Ville

DIMANCHE Jean Jaurès Avenue Jean Jaurès
(5 h – 13 h)

Quartier Jamin, Jean  
Jaurès, Cernay, Épinettes

Sainte-Anne Rue de Louvois
(5 h -13 h)

Quartier Sainte-Anne, 
Wilson, Maison-Blanche

VENDREDI Boulingrin Marché BIO
Halles du Boulingrin
(16 h – 20 h)

Organisé par l’associa-
tion pour la promotion 
de l’agriculture  
biologique
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3. Jardinage

Jardin de la Maison de quartier des Épinettes
b Rue du général Corbineau
b anais.huriez@maisondequartier-reims.fr

Jardin de la Maison de quartier de Trois Fontaines / Walbaum 
b 15 passage Lebeau
b Tél. : 03 26 09 07 85
b hamid.abdessamad@maisondequartier-reims.fr 

École des jardiniers
b 54 rue Pasteur - 51370 Saint-Brice-Courcelles 
b contact@lecoledesjardiniers.fr

Le CLem O Vert
b Rue des 1er et 41e bataillons de chasseurs
b Mme Patricia Grain
b Tél. : 06 19 46 50 35 

Jardin de l’Îlot Saint-Gilles
b 121-123 rue du Barbâtre
b culturessg@gmail.com

POTAGEM, jardin du CaféGEM
b 35-37, rue Passe Demoiselles
b Jean-Pierre Lepage
b Tél. : 06 99 28 64 73

Jardin de la ligue de l’enseignement
b 23 rue Alphonse Daudet
b crdva@laligue51.org
b Tél. : 03 26 84 37 57

4. PRENDRE SOIN DE SOI
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D. RESTER À L’AISE EN SOCIÉTÉ

Pour être pleinement épanoui(e) dans sa vie sociale, communiquer avec les 
autres, il est important de conserver toutes ses facultés : bien entendre, 
bien voir et ne pas être gêné par sa dentition. En effet, si vous assistez 
par exemple à une réunion et que vous ne saisissez pas tout ce qui 
est en train de se dire, vous pourrez difficilement intervenir et vous en 
ressentirez de la frustration. N’hésitez pas à consulter un ORL pour évaluer 
votre audition et, si nécessaire, envisager un appareil (aujourd’hui, ils sont 
efficaces et discrets). Quant à votre vue, si elle est bonne, cela simplifiera 
considérablement votre vie quotidienne et sociale. Des lunettes ou des 
lentilles bien adaptées vous offriront un réel confort. Enfin, il est important 
de prendre soin de sa dentition : un beau sourire, c’est la garantie d’être 
sûr de soi en société.

E. L’ACCOMPAGNEMENT NUMÉRIQUE

La bibliothèque municipale
L’usage d’un ordinateur ou d’une tablette vous pose des questions ? Les 
médiathèques Jean Falala et Croix-Rouge organisent tout au long de 
l’année des ateliers d’initiation à l’informatique (apprendre à se servir d’un 
ordinateur), à la navigation sur internet (e-mail, démarches en ligne) ou à 
l’utilisation d’une tablette.
Une réflexion est en cours, un appel à candidature va être laissé pour la 
co-construction de l’accompagnement numérique des seniors.
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5. ACCOMPAGNER 
UN PROCHE
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Conseils juridiques, aides financières, conseils pratiques, soutien 
aux aidants, autant de sujets qui sont au cœur de vos problématiques 
quotidiennes.

Pour vous accompagner au jour le jour, il existe des services sur 
Reims pour vous aider à trouver des solutions.

A. AIDES FINANCIÈRES

1. Besoin temporaire de trésorerie
Le prêt sur gage est un moyen souple permettant de financer très rapidement 
un projet. Un dépannage qui permet d’attendre une rentrée d’argent ou 
d’éviter un découvert.

Crédit municipal
b 5 rue Henri Jadart
b Tél. : 03 26 86 76 10
b www.credit-municipal-reims.fr

2. L’aide au logement

 a) À domicile
En tant que locataire, vous pouvez bénéficier de l’Allocation Logement 
Social (ALS) ou de l’Aide Personnalisée au logement (APL) en fonction de 
vos ressources et d’un certain nombre de critères concernant votre logement. 
Le dossier est à retirer auprès de votre Caisse d’Allocations Familiales.

Caisse d’Allocations Familiales (CAF)
b 202 rue des capucins
b Tél. : 0 810 25 51 10

MSA
b 24 boulevard Louis Roederer
b Tél. : 0 810 51 04 03
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 b) En établissement
Vous habitez un domicile collectif, un Établissement d’Hébergement 
pour Personnes Âgées Dépendantes (EHPAD), vous pouvez bénéficier de 
différents types d’aides financières selon votre situation :

•  Allocation Logement Social (ALS) en fonction de vos ressources et du prix 
de journée de l’établissement,

•  Aide Personnalisée d’Autonomie (APA) : elle est versée directement 
à l’établissement pour couvrir le surcoût de la dépendance. Il restera 
à votre charge les frais d’hébergement ainsi que le talon modérateur 
dépendance,

•  Aide sociale à l’hébergement : cette prestation, versée par le Conseil 
départemental est destinée à couvrir les frais d’hébergement que la 
personne âgée ne peut pas financer. Elle est attribuée en fonction des 
ressources et des biens de la personne âgée, ainsi que des ressources des 
obligés alimentaires (conjoint, enfants).

3. L’aide au maintien à domicile
Les aides des caisses de retraite et des mutuelles
Votre caisse de retraite principale peut éventuellement vous aider à financer 
une partie des services mis en place sous réserve de répondre à leurs 
critères.

L’aide sociale pour l’aide à domicile et les repas
Cette prestation, versée par le Conseil départemental, est destiné à couvrir 
les frais d’aide à domicile ou de repas. Elle est attribuée en fonction des 
ressources et des biens de la personne âgée.
Dossier à retirer auprès du Département de la Marne
b 2 bis rue de Jessaint - CS30454 - 51038 Châlons-en-Champagne
b Tél. : 03 26 69 51 51
b www.marne.fr

ou au Centre Communal d’Action Sociale de Reims 
b 11 rue Voltaire - CS 60022 - 51725 Reims Cedex
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Suite à une hospitalisation, votre mutuelle et/ou votre caisse de retraite 
principale ou complémentaire peut éventuellement prendre en charge 
quelques heures d’aide à domicile.
Renseignements au CLIC
b 4 rue Marteau
b Tél. : 03 26 07 14 59

L’Allocation Personnalisée d’Autonomie
L’APA est une aide financière versée par le Conseil départemental et destinée 
aux personnes de plus de 60 ans en perte d’autonomie. L’APA est attribuée 
sans condition de ressources mais avec un ticket modérateur calculé en 
fonction des revenus. L’APA permet de financer les aides nécessaires à 
l’accomplissement des actes essentiels de la vie courante notamment 
lorsqu’il y a besoin d’une aide à la personne comme par exemple accueil 
de jour, service d’aide à domicile, portage de repas, frais d’incontinence, 
installation d’équipement appropriés, téléassistance…

CARSAT du Nord Est
b 12 rue Jean-Jacques Rousseau
b Tél. : 09 71 10 39 60

MSA
b 24 boulevard Louis Roederer
b Tél. : 08 00 00 89 89

RSI Champagne-Ardenne
b 11 rue André Pingat
b Tél. : 36 48

CPAM
b 14 rue Ruisselet
b Tél. : 36 46

CLIC
b 4 rue Marteau 
b Tél. : 03 26 07 14 59

Département de la Marne
b 2 bis rue de Jessaint - CS30454 - 51038 Châlons-en-Champagne
b Tél. : 03 26 69 51 51
b www.marne.fr

5. ACCOMPAGNER UN PROCHE
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4. Les autres aides
L’Allocation des Solidarités aux Personnes Âgées (ASPA)
L’ASPA garantit de percevoir le minimum vieillesse.
Pour les personnes qui n’ont jamais cotisé, l’ASPA remplace l’allocation 
spéciale de vieillesse et l’allocation supplémentaire. 
b Le dossier est à retirer au CLIC 4 rue Marteau, 03 26 07 14 59.
b  Le dossier est à déposer au CCAS de Reims, qui doit le valider avant de 

le transmettre à la caisse des dépôts et consignations.

Centre Communal d’Action Sociale
b 11 rue Voltaire - CS 60022 - 51725 Reims Cedex
b Tél. : 03 26 40 26 26

Pour les personnes qui ont cotisé, l’allocation supplémentaire est remplacée 
par l’ASPA, le complément de la retraite de base pour atteindre le minimum 
vieillesse. Le dossier est à retirer auprès de la caisse de retraite principale.

Le Fonds d’Aide aux Personnes Âgées (FAPA)
Cette aide est destinée à apporter une aide complémentaire, sous conditions, 
aux personnes âgées, retraitées, locataires ou propriétaires, résidant à Reims, 
pour financer des heures d’aide à domicile et permettre ainsi d’améliorer la 
qualité de vie et le maintien à domicile.

L’instruction du dossier est effectuée par l’ORRPA via le CLIC :
b 4 rue Marteau 
b Tél. : 03 26 07 14 59

Le Centre Communal d’Action Sociale 
Les aides financières sont attribuées après calcul du reste à vivre. Il existe 
différents types de secours :
 • les secours sous forme de chèques accompagnement personnalisé,
 • les secours loyer et les secours eau,
 • les secours énergie (gaz et électricité), 
 • les séjours vacances,
 • l’aide annuelle exceptionnelle.
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Centre Communal d’Action Sociale
b 11 rue Voltaire - CS 60022 - 51725 Reims Cedex
b Tél. : 03 26 40 26 26
b  Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 11 h 45 et de 13 h à 16 h 30 

(sauf jeudi fermeture à 16 h)

CCAS Orgeval
Mairie de proximité
b 7 place Pierre de Fermat
b  Ouvert le lundi uniquement de 14 h à 16 h 30 et du mardi au vendredi 

de 8 h 30 à 12 h et de 14 h à 16 h 30
b Tél. : 03 26 91 61 14 / 03 26 91 60 89

CCAS Croix-Rouge
Mairie de proximité
b 1 bis avenue du général Bonaparte
b  Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30
b Tél. : 03 26 40 31 79 / 03 26 40 55 88

B. AIDES JURIDIQUES

Que faire quand on est victime ?
Vous avez été victime d’un vol, d’une agression ? Vous avez des droits ! 
Celui de vous faire entendre et de vous défendre devant la justice. 

Plusieurs possibilités s’offrent à vous pour déposer plainte : vous devez vous 
adresser soit au commissariat central, au 40 boulevard Roederer (ouvert 
tous les jours 24 h/24) soit au bureau de police de votre secteur. 

La consultation médico-judiciaire
Elle permet d’évaluer le préjudice subi par les victimes, d’établir un certificat 
décrivant les lésions constatées. La consultation est dispensée par un médecin 
légiste et un psychologue. Elle est gratuite sur réquisition judiciaire et facturée 
le prix d’une consultation quand elle est à la demande des victimes.

CHU
b 45 rue Cognacq Jay
b  Tél. : 03 26 78 76 02 (secrétariat 24 h/24)  

sur rendez-vous sauf réquisition par la police. 

5. ACCOMPAGNER UN PROCHE
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Le Palais de Justice
Siège des tribunaux, on y traite les procédures en matière pénale et civile 
que l’on soit auteur ou victime. Le tribunal compétent est différent selon la 
nature du litige ou préjudice et selon les parties en cause.

b Place Myron Herrick
b Tél. : 03 26 49 53 53
b Ouverture de 8 h 45 à 12 h et de 13 h 45 à 17h
 

L’Ordre des avocats
L’avocat est un professionnel du droit dont la fonction traditionnelle est de 
conseiller ses clients sur des questions juridiques, qu’elles soient relatives 
à leur vie juridique quotidienne ou plus spécialisées. L’avocat peut aussi 
défendre ses clients en justice, en plaidant pour protéger leurs intérêts.
La Maison de l’avocat
b 17 place du Chapitre
b Tél. : 03 26 49 53 26

En cas de difficultés de gestion en raison d’une altération des facultés 
mentales ou corporelles, il existe des mesures de protection juridiques. La 
mesure de protection est décidée par le juge des tutelles après évaluation 
par un médecin expert.
Selon la situation de la personne âgée, différents niveaux de mesures 
existent :

 •  La sauvegarde de justice : mesure de protection temporaire prise dans 
une situation d’urgence.

 •  La curatelle simple : lorsque la personne âgée a besoin d’une assistance 
dans l’accomplissement de certains actes.

 •  La curatelle renforcée : la personne âgée a besoin d’une assistance 
dans certains actes de la gestion courante.

 •  La tutelle : la personne âgée a besoin d’une représentation dans tous 
les actes de la vie civile.

 •  Le mandat de protection future : en prévision d’une éventuelle perte de 
capacité mentale ou corporelle, toute personne concernée peut faire le 
choix anticipé, devant notaire, de la personne qui assurera le mandat 
dont la mesure sera décidée par le juge.



113SENIORS, SUIVEZ LE GUIDE !

Tribunal d’instance
b Service des tutelles
b Place Myron Herrick
b Tél. : 03 26 49 53 51

CLIC
b 4 rue Marteau 
b Tél. : 03 26 07 14 59

MJPM - Tuteurs familiaux
Soutien aux tuteurs familiaux : comprendre le rôle et savoir comment y faire 
face.
Connaître en tant que parent, proche d’une personne vulnérable les 
modalités pour mettre en place une mesure de protection.

ORRPA 
b Service MJPM
b Permanence téléphonique tous les lundis de 14 h à 17 h
b Tél. : 03 26 88 41 29

C. AIDES DANS VOS DÉMARCHES

Centre Local d’Information et de Coordination gérontologique (CLIC)
Le CLIC est le guichet unique d’information destiné aux personnes de plus 
de 60 ans. Il offre un service gratuit aux retraités et à leur famille. Il a pour 
objectifs :

 •  de vous informer sur vos droits, les services et les loisirs,

 •  de vous aider dans vos démarches administratives : retraite, sécurité 
sociale, déclarations de revenus,

 •  d’établir un diagnostic social : examiner les difficultés rencontrées, 
évaluer les besoins de services, etc. Le but étant de déterminer les 
aides adaptées à chacun et de trouver des solutions à des difficultés 
parfois difficiles à exprimer.

Le CLIC travaille en concertation avec le Conseil départemental de la Marne, 
les services médicaux, les caisses de retraite, les acteurs du maintien à 
domicile et les établissements d’accueil.

Il organise également des actions de prévention (conférence, groupe de 
parole, ateliers mémoire…) et propose une aide aux aidants.

5. ACCOMPAGNER UN PROCHE
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CLIC
ORRPA
b 4 rue Marteau - CS50004 - 51724 Reims Cedex
b Tél. : 03 26 88 40 86
b s.bisson.clic@orrpa.com
b Arrêts Chalet ou Gobelins bus 5 et arrêt Strasbourg bus 1

D. LES AUTRES AIDES

1. UFC Que Choisir
UFC Que Choisir est une association de consommateurs qui développe des 
actions de formation, de conseils et d’information aux consommateurs. Ses 
adhérents bénéficient d’aide et de conseils dans la résolution de litiges.

Espace entreprises Saint-John Perse
b 2 cour général Eisenhower
b Tél. : 03 26 08 63 03
b ufcreims@marne.ufcquechoisir.fr

2. SOS Amitié
Espace de parole et présence chaleureuse au téléphone
b Tél. : 03 26 05 12 12

3. Le Mars
Le Mouvement d’action et de réflexion pour l’accueil et l’insertion sociale 
est une association dont le rôle est d’apporter une aide aux victimes en leur 
proposant des services gratuits et un soutien psychologique

Le Mars
b 19 rue du Jard
b Tél. : 03 26 89 59 30
b Arrêt Jard la Citadine 1
b  Ouvert du lundi au vendredi de 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h sur rendez-

vous uniquement 
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4. CIDFF
Le CIDFF exerce une mission d’intérêt général confiée par l’État. Il favorise 
l’autonomie sociale, professionnelle et personnelle des femmes et la 
promotion de l’égalité entre les femmes et les hommes.

Des permanences ont lieu sur Reims, renseignements auprès du siège :
b 15 rue Joseph Servas - BP 60119 - 51007 Châlons-en Champagne Cedex
b Tél. : 03 26 65 05 00
b cidf.marne@orange.fr

5. ALMA 51
ALMA 51 (Allô Maltraitance personnes âgées et/ou handicapées 51)
Écoute, orientation, aide à la recherche de solutions, signalement autorités 
compétentes.
b CS 50004 - 51724 Reims
b Tél. : 03 26 88 10 79
b alma51@orange.fr

6. Comité Reims Parkinson
Il aide les patients à mieux vivre la maladie en apportant des informations, 
des conseils, des adresses utiles, etc. Des réunions amicales ou à thèmes 
ont lieu à Châlons-en-Champagne.
b 14 bis rue de Pontgivart
b Tél. : 03 26 82 38 98
b reims.parkinson@wanadoo.fr

E. SOLUTION DE RÉPIT

1. Halte répit
Cet accueil non médicalisé est assuré par des bénévoles de la Croix-Rouge 
Française formés à cet accompagnement spécifique des personnes touchées 
par la maladie d’Alzheimer pour préserver la socialisation autour de moments 
conviviaux et procurer des temps de répit à la parentèle aidante.

Croix-Rouge Française - Unité Locale
b 5 rue Joliot Curie
b Tél. : 03 26 46 31 93
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Pré-contact et conseil auprès du CLIC
b 4 rue Marteau
b Tél. : 03 26 07 14 59

2. Accueil de jour
Vous accompagnez un proche et souhaitez vous libérer une journée ou plus 
par semaine (pour vos démarches, une activité de loisirs, vous reposer). 
Certains Établissements d’Hébergement pour Personnes Âgées Dépendantes 
(EHPAD), proposent un accueil à la journée (ou demi-journée). Cette solution 
de répit vous permet de vous ressourcer pour mieux poursuivre votre aide.

L’accueil de jour Wilson, prend en charge les malades souffrant d’une 
pathologie neurodégénérative (Alzheimer, apparentés), de 9 h à 16 h pour 
une durée illimitée à raison de 1 à 4 jours par semaine. L’hébergement 
temporaire les accueille en continu sur une durée allant de une semaine 
à un mois pour un maximum de 90 jours par an.

L’objectif est d’offrir du temps libre à l’aidant afin de réduire les risques 
d’épuisement physique et psychologique.
Le dossier est à construire avec le CLIC 
b 4 rue Marteau
b Tél. : 03 26 07 14 59

3.  La PARAF : plateforme d’accompagnement  
et de répit des aidants familiaux 

Elle a pour vocation d’apporter soutien et conseils aux aidants accompagnant 
au quotidien un proche atteint de la maladie d’Alzheimer ou de maladies 
apparentées.
La PARAF propose des ateliers notamment :

Café des aidants 
Organisé au salon de thé En Appart’thé
b 23 rue Chanzy
b Tél. : 03 26 78 35 12
b paraf@chu-reims.fr
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Bistrot mémoire 

Il permet de rompre l’isolement. L’aidant et l’aidé se retrouvent autour 
d’une activité commune un après-midi par mois. Ces séances offrent la 
possibilité à chacun de s’exprimer, d’échanger sur sa situation ou celle des 
autres participants et au final de rompre la solitude et l’isolement social.

Encadrées par une psychologue, des professionnels de la plateforme et des 
bénévoles, ces séances sont ouvertes au public et traduisent la volonté via 
la PARAF d’ouvrir les services vers l’extérieur.

4. Baluchonage à Loizy
Proposition de répit provisoire à l’aidant familial, la personne «  baluchoneuse  » 
accueille chez elle la personne malade.
Pour plus d’information : contacter le CLIC 
b 4 rue Marteau 
b Tél. : 03 26 07 14 59

5. Famille d’accueil
L’accueil familial est une solution d’hébergement alternative pour les 
personnes âgées qui ne peuvent ou ne veulent plus vivre chez elles, 
momentanément ou définitivement.

Département de la Marne
Solidarité, grand âge et handicap
b 2 bis rue de Jessaint - 51000 Châlons-en-Champagne
b Tél. : 03 26 69 56 56

6. Vacances répit famille en Touraine 
Séjour proposé aux retraités aidants qui s’occupent au quotidien d’une 
personne dépendante de partir en vacances avec un proche dépendant et 
de vivre un moment privilégié pour être à l’écoute, prendre soin de soi, se 
ressourcer.

L’aidant et l’aidé sont encadrés par des professionnels proposant des 
activités individuelles ou en binôme.

Accès selon certaines conditions.
Pour plus d’information : contacter le CLIC 
b 4 rue Marteau 
b Tél. : 03 26 07 14 59

5. ACCOMPAGNER UN PROCHE
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NUMÉROS UTILES :

b Pompier : 18
b SAMU : 15
b Police nationale : 17
b Urgences : 112

Urgences accessibles par fax et SMS (pour personnes sourdes et 
malentendantes ou si vous ne pouvez pas parler) : 114

Centre Hospitalier Universitaire (CHU) de Reims :
b 03 26 78 78 78 
b Urgences adultes : 03 26 78 76 02

Centre anti-poison :
b Lille : 0800 59 59 59 (numéro vert) 
b Nancy : 03 83 32 36 36

Pharmacies de garde :
b Par téléphone, service spécial : 32 37 (numéro Audiotel : 0,34€ TTC/min)
b Par internet, service spécial www.3237.fr 

SOS Médecins : 36 24 

Ville de Reims - Reims contact :
b CS 80036 - 51722 Reims Cedex
b Tél. : 03 26 77 78 79 
b accueil@reims-contact.fr
b www.reims.fr



NOTES



Les listes indiquées dans ce guide ne sont pas exhaustives. 
Pour plus de renseignements, vous pouvez contactez l’ORRPA 
b 4 rue Marteau
b Tél. : 03 26 88 40 86
b direction@orrpa.com
b www.orrpa.com
b Arrêts Chalet ou Gobelins bus 5 et arrêt Strasbourg bus 1

Si vous souhaitez figurer dans une prochaine édition, 
contactez-nous :
b seniors@reims.fr
Ville de Reims 
Direction des solidarités et de la santé publique


